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FlpumepHoe peKkoMmeHOAoOBaHHOEe MeHIo, AnA OpI'aHMSOBaHHOJ'O HHTaHHR yqamuxca B LWWKOnNax.

Pauwon: Wkona 1-4 knace . Hepens: 1 \ [ene: nepsbm
15 AW Muwessie BewecTaa /" OHepre-
Ml “HaumeHoeanve 6nioga Bec 6nioaa ———— TuJeckas b
nuwm Benku Hupel Yenesodbl | ennocts peuenTypel
Kalwa BA3Kas MONOYHAA N3 AYHEBOW KPYMbl C 210 6.8 6 36,2 236 174
Macnom CUBOYHBIM
3aBTpaK [Yaii ¢ numoHom 200 0,53 0 9,87 41,6 377
Byrepbpop ¢ koTneToit pybneHoit Ha BaToHe 90 9,3 10,3 19,63 1781 5, 268
|V'Tor° 3a 3asTpak 1 500 16,63 16,3 65,7 4557
(nwcT 2)
Pauwvon: Wkona 1-4 knace Hepens: 1 [eHb: BTOpOIA
OHepre-
Muwessie a o
r:lzue;n HaumeHosanue Gnoga Bec Gnioga FIRRAE. BRILAGTS TU4Yeckas b
L Benkw Mupsl Yrnesoas | uewHocTs peLenTyoE!
Kawa BA3kas MONoOYHas U3 puca ¢ Macrom
A 210 7.1 7.8 28 264 174
3aptpak |KOMeiiHbiil HANUTOK C MOMOKOM 200 52 2,68 15,9 100,6 379
ByTtep6poa "MukaHTHLIR" Ha BaToHe 55 4,0 54 13 155 26
Abnoku ceexue 100 04 04 9,8 47 338
|Uroro 3a 3astpak 1 565 16,7 16,28 66,7 566,6




PauwuoHn: Wkona 1-4 knacc

Hepens: 1

(ruer 3)

HeHb: Tpetuii
OHepre-
ipksh HaumeHoBanue 6niopa Bec 6nioaa e v i Th4eckasn he
AL B Kupbi Yrnesogs! LSHHGETE peuenTypsbl
TBOPOXHO-ABNOYHAR 3anekanka co CrylBHHLIM 200 10,6 14.2 13,5 248 293
MONOKOM
MBI (50 caxapon 200 0,07 0,02 15 60 376
Caoba obbikHOBEHHAR 100 7,8 4,72 47 1 262 421
[Uroro 3a 3aeTpak 1 500 18,47 18,94 75,6 570
(nuct 4)
PauuoH: Wkona 1-4 knacc Hepens: 1 HeHb: YyeTBEpTLIN
Mpuem Muwessle BelecTsa Stepre- Ne
R HaumenoBaHnwue 6nioga Bec 6nioga TWYeckans peuenTypbI
Benku Kupel Yrnesoasi LEHHOCTL
®pukasenskn us 6poiinepos-usInnsaT. Mocksa 90 9,88 12,24 10,62 219,3 297
MakapoHbl 0TBapHbIie ¢ Chipom 150 5:15 5,94 33,6 198,8 204
3aBTpak [Yaii c nuMoHom 200 0,53 0 9,87 41,6 377
Xneb niweHnyHbIA oboraleHHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Abnoku ceexwve 100 0,4 0,4 4,9 47 338
[H*roro 3a 3aBTpak 1 570 18,24 18,82 73,75 577.2




PauwuoH: Wkona 1-4 knacc

(nucr 5)

Hepens: 1 [eHb: nATbin
OHepre-
Mpreu HaumeHosaHue 6noga Bec 6nioaa A e pe e TUYeckas h
nuum Benkn Hupsl Yrneeoas! LEHHOCTD peuenTypel

Cydne Puibka nz muHTas 90 12,32 12.53 15,2 198,2 43

Miope kapTodensHoe 150 3,06 58 20,42 1374 312

3aBTpak |[lyk MapuHOBaHHLIN. 30 1,3 0 9,8 39,2 6

Yail c caxapom ¥ LWNNOBHUKOM 200 0,1 0,3 15 48,2 376

Xneb niweHudHbIR oboralleHHbIH 30 2 0,24 14,76 70,5 108

|WUroro 3a 3asTpak 1 500 18,78 18,87 75,18 4935
(nucT 6)
Pauuon: Wkona 1-4 knacc Hegens: 1 HeHb: wecToii
Mpuem Muwessie BeLecTsa OHepre- Ne
- HaumeHosaHue Gnioaa Bec 6noaa W — — Tuyeckas peLenTyps
LEHHOCTb

Cyn MONOYHBI C MaKZPOHHLIMI M3AENUAMMN 250 7.75 3,75 21,5 150 120

Yan c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376

3aBTpak |[BaToH Hape3Hon 40 3,0 1,16 20,56 104,4 576
Cblp nopuusmu 10 5.5 3,42 8 54 15

Macno cnusovyHoe 10 0,12 7,87 0,19 99,15 79

[Mroro 3a 3aBTpak 1 510 16,44 16,22 65,25 467,55




(ruct 7)

Paumon: Lkona 1-4 knacc Hepens: 2 HeHb: nepsblin
Muwessie BewecTsa OHepre- .
r;;:ue: HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUyeckas pe ENn i
Ly Benku Hupbl Yrnesoasl LeHHOCTb uenty
Kala BA3kas MonoyHas U3 puca c macnom
i 210 7.1 7,8 28 264 174
3asTpak Yaii ¢ Mmonokom 200 1,5 1,35 10,9 81 387
ByTtepbpoa ropauuii ¢ cbipom Ha BaToHe. 60 4.6 8,02 13,84 157 T
Worypt 100 51 0,9 18,9 86,9 Mp
Wroro 3a 3aBTpak 1 570 18,3 18,07 71,64 588,9
(nucr 8)
Pauwon: WWkona 1-4 knacc Hepens: 2 AeHb: BTOpOIi
Mpwem Muuiessble BelecTsa OHepre- Ne
it HaumeHoeanue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas i
Ly Benku Hupsbl Yrnesopbi LEHHOCT peuenTyp!
OmneT HaTypanbHbii 150 13,6 11,7 3,2 241,4 210
MapuHaz 0BOLLHOW ¢ TOMaToM 50 0,7 2,7 3,7 N7 463
3aBTpak [Yail c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHndHbIN o6oralleHHbIi 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
KpeHgens ¢ caxapom 70 1,75 3,45 36,7 148 415
[Mroro 3a 3aBTpak 1 500 18,4 18,11 73,36 5576




(nuct 9)

Pauuon: Wkona 1-4 knacc Hepens: 2 OeHb: TpeTuit
— Muwiessle BellecTsa OHepre- Ne
o HawmeHoBaHwe Gnioga Bec 6nwopa P— — — ThYeckan peuenTypbI
LIEHHOCTb
Kawa nweHHas MONoYHas BA3KaA C Macnom 210 7 51 53 29.05 285 182
CITUBOYHbIM
Kakao ¢ Monokom v BuTBMrHamu "Butowka" 200 3,9 31 25,16 145 502
3aBTpak |bartoH HapeaHoW 40 ) 1,16 20,56 104,4 576
Macno cnuBovHoe 10 0,12 7,87 0,19 99,15 79
Cblp nopunsamu 10 5,5 3,42 8 54 15
HABnoku ceexne 100 0,4 0,4 4.9 47 338
|Wroro 3a 3asTpak 1 570 20,43 21,25 87,86 734,55
(rvcT 10)
PauwoH: Wkona 1-4 knacc Hepens: 2 [eHb: YyeTBEpThil
Mpuem Muwessle BewecTsa SHepre- Ne
o HanmeHoeaHue 6nioaa Bec 6nioaa e o~ Tn4eckan peLenTypbi
pbl Yrnesogbl LEHHOCTh TYP!
Kotneta [leTckas 90 75 9,5 12,9 203 50
[Miope kapTodensHoe 130 3,06 5,8 20,42 137,4 312
Orypupi conexble 20 0,16 0,024 0,34 2 70
3a8TPAK [T3 ¢ nMMoroM 200 0,53 0 9,87 41,6 377
Xneb nweHuyHbIi o6oraleHHbIi 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
BarpyLluka ¢ TBOporom 50 6,14 a7 19,45 134,7 410
IM'roro 3a 3aBTpak 1 520 19,67 19,26 77,74 589,2




(nuct 11)

Pauuon: LLkona 1-4 knace Hepens: 2 [eHb: naTbii
' T— Muwessie BelecTsa JHepre- Ne
HaumeHosanue 6nioaa Bec 6noga ThYyeckas
nuwu Benku Hupbl Yrneeogbl UEHHOCTb peuentypsl
Kawa es3skas MONOYHan U3 NLIEHNYHON Kpynbl C 210 10,8 76 27.2 312 173
Macnom CnuBoYHbLIM
JasTpax Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
baToH HapeaHoi 40 3 1,16 20,56 104,4 576
Macno cnueoyHoe 10 0,8 7,25 0,13 66,1 79
Abnoko ceexee 100 0,4 0,4 49 47 338
[MToro 3a 3aBTpak 1 610 15,1 16,4 67,8 589,5
(nucT 12)
Paunon: Wkona 1-4 knacc Hepens: 2 HdeHb: wecrton
Mpuem Muwiesbie BewecTsa SHepre- Ne
i HaumeHosaHnue 6nioaa Bec 6nioga ThYeckas L
H Benkn Hupbl Yrnesogsl LIEHHOCTb peuenTyp
Kalwa BA3kan MOMOYHAs U3 pUCa W NLLeHa ¢ 210 8,08 8.6 185 260 175
Macriom
3aBTpak |Yaii C caxapoMm v LUMNOBHUKOM 200 0,1 0,3 15 48,2 376
baroH HapesHoii 40 3 1,2 20,6 104,4 576
Muyua "LWkonbHas" ¢ Msicom kypbl 100 5,02 6,8 19,2 203 73
Wroro 3a 3asTpak 1 550 16,2 16,9 73.3 615,6
WUroro 3a nepuog 213,33 2154 873,9 6805,9
CpenHee 3HadYeHue 3a nepuog, 17,8 18,0 72,8 567,2
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