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| ¢ 0%/cenTabpsa 2023 roga f
ﬂpumepuoe peKkoMeHOoBaHHOE MeHr, AnsA OpraHHSOBaHHOFO nurauuﬂ yYauwmxcsa c
Ol'paHM‘-IeHHbIMH BO3MOXHOCTAMMU 300POBLSA B LWWKONAXx.

PauunoHn: ll.h(ona 1-4 knace (OB3) Hepens: 1 HeHb: nepBbii
MNuuweBble BewecTaa - OHepre- Ne
Mpuem nuwm HauwmeroBanue 6nwoaa Bec Gnioga Tuyeckas -
Benkn Hupbt Yrnesogbi LEHHOCTb peuenType
Kala BAskas MonoyHan n3 auHeson 210 6.8 6 36,2 236 174
Kpynbl C MAcNoM CAUBOYHbIM
3aetpak 1 |Yail c nuMoHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 377
byTepbpoa ¢ MACHLIMU KynWHapPHbIMMN
U3enuAMN 100 9.3 10,3 19,63 178,1 5
Wroro 3a 3aBTpak 1 510 16,63 16,3 65,7 455,7
Cyn n3 oBowei 200 1.7 6,24 7,8 100,2 99
CmeTaHa Kk cyny 10 0,24 1,5 0,32 15,75 433
3pasbl LLkonbHbie 90 12,6 12.3 20,8 2421 101
O6en MakapoHHble U3genua oTBapHbLIe 120 4.4 3.6 29,12 1427 309
Ceekna oTBapHas 30 0,45 0,06 519 29,2 315
Cok chpyKTOBbIA(NO AGNOYHOMY) 200 1,00 0,00 20,2 84,8 389
Xneb nweHnYHbli 060raleHHbIn 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoit 06oraleHHbIn 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
WUtoro 3a Oben 710 24,65 243 108,25 737,45
Wroro 3a aeHb 41,28 40,6 173,95 1193,15
(nucr 2)
PauwuoHn: Wkona 1-4 knacc (OB3) Hepens: 1 HeHb: BTOPOIA
Muwessle BewlecTea OHepre- Ne
Mpwem nuwm Haumexosanue Bnoaa Bec Gnioga Thyeckas
Benku Hupel Yrnesogbl LeHHOCTb PeHSITypEE
Kawa Bsskasi MOnoYyHan u3 puca ¢
TS GBS 210 7.1 7,8 28 264 174
3aetpak |KodbeiiHsblit HANUTOK C MONOKOM 200 52 2,68 15,9 100,6 379
Bytepbpog, "MukaHTHLIA" Ha BaToHe 55 4,0 54 13 165 26
AbBnoku ceexue 100 0,4 0,4 9,8 47 338
Wroro 3a 3aetpak 1 565 16,7 16,28 66,7 566,6
Cyn KapT?CbeanbIﬁ C Kneykamu n 210 48 7 19.4 154,3 108
CMEeTaHOi
BUTOYKM pbIBHBIE 90 11,2 8,1 14,5 268,5 324
O6en Miope kapTotensHoe 120 3,0 8,6 20,4 155,8 312
Orypubl cBexue 30 0,35 0,05 0,95 6,0 i
Komnot u3 usioma 200 0,70 0,09 30 122,2 348
Xneb nweHWYHbIn 06oralweHHbIi 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoi oboraleHHbINn 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wroro 3a OGep 710 24,31 24,4 110,07 8295
Wroro 3a geHb 41,01 40,72 176,77 1396,1




Pauuon: Wkona 1-4 knacc (OB3)

Hepens: 1

(nuct 3)

HeHb: TpeTuii
Muuwesble BewecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nwoga TUYeckasn
Benku HKupbl Yrnesogbi LUEHHOCTb Ll L L
TBOPOXHO-AGNOYHANA 3anekaHka co 200 10,6 14,2 13,5 248 223
3aetpak [Yai ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Caoba obbikHOBEHHaR 100 7.8 4,72 47 1 262 421
Wroro 3a 3aerpak 1 500 18,47 18,94 75,6 570
LUy u3 kBaweHom kanycTsl ¢
kaprodenem 200 3.2 4,08 4,0 74,4 92
CmeTaHa k cyny 10 0,24 1:5 0,32 15,75 433
Kypa TyweHasn B coyce cMeTaHHOM G 140 159 16,7 14,0 2343 290
TOMaToM
06en  I5ic oresprioh 120 32 352 35.2 201.6 304
MapuHag 0BOLHOW C TOMaTOM 30 0,6 2,73 3 37,68 463
Hanutok ¢ BuTamuHamu "BuToLwuka". 200 0 0 29 80 507
Xneb nweHnYHbI oBoraleHHbIn 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoi oboralleHHbIi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wroro 3a O6en 760 27,4 29,13 110,34 766,43
WToro 3a nexb 45 87 48,07 185,94 1336,43
(nucr 4)
Paumon: Wkona 1-4 knacc (OB3) Hepens: 1 OeHb: YeTBEpTLIH
Muujessle BelecTtea OHepre- Ne
Mpuvem nuwwn HavmeHosatune 6noaa Bec 6nwoaa Tuyeckas -
Benku Hupel Yrneeogbl UEHHOCTB PRUGNTYRE
®pukasencku 3 GpoiinepoB-UbINMsAT. 90 9,88 12,24 10,62 219.3 g7
Mockea
Sanmax MakapoHbl OTBapHBIE C ChIPOM 150 5,15 5,94 33,6 198,8 204
Yait ¢ nuMoHoM 200 0,53 0 9,87 416 377
Xneb niweHrdHbI oboraleHHbIR 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Abnoku ceexune 100 0,4 0,4 4,9 47 338
Uroro 3a 3aeTtpak 1 570 18,24 18,82 73,75 577,2
Cyn kapTodhensHblii ¢ 6o6oBbIMu 200 32 4,00 14,4 107,2 102
I'peHku Ans cyna 20 2 2.52 15 75 170
3anekaHka kapTogensHas c MACOM 200 14,5 17,9 35,74 358,3 226
O6en Wkpa ceekonbHas 30 0,6 0,2 4,2 33,6 75
KomnoT u3 cmecu cyxodpykToB 200 1 0,09 32 133 349
Xneb nweHndHbIi# o6oraleHHbIH 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoi o6oralleHHbIR 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wtoro 3a OGepn 710 25,56 25,31 126,16 829,8
WToro 3a nexHb 43,8 44 13 199,91 1407




Pauuon: LLikona 1-4 knacc (OB3)

(nucr 5)

Hepens: 1 [eHb: naTbin
Muwesble BewecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HauwmeHoBanue Gnioaa Bec 6nioga TU4Yeckas
Benku YKupbi Yrneeoabl | uewnocts | PEHENTYPEI
Cydhne Pbibka u3 muHTas 90 12,32 12,53 15,2 198,2 43
Mope kapTothensHoe 150 3,06 5,8 20,42 137.4 312
3aeTpak (Jlyk MapyHOBaHHbIN. 30 1,3 0 9,8 39,2 6
Yaii c caxapom u LUMNOBHUKOM 200 0,1 0,3 15 48,2 376
Xneb nieHnYHbIR 060oralleHHbIN 30 2 0,24 14,76 70,5 108
Wroro 3a 3aeTpak 1 500 18,78 18,87 75,18 4935
BopLy n3 ceexeil kanycTbl ¢
kapTodenem 200 1,6 3,12 8,8 92,0 82
CmeTaHa k cyny 10 0,24 1.5 0,32 15,75 433
I'ynAWw u3 maca CBUHWHBI 100 13,0 15,6 27,00 262 260
Ob6ep Kalwa rpeyHesas pacceinyaTas 120 7.2 5,67 29,6 195,2 302
Mopkosb oTBapHas 30 0 0,78 2,00 15 315
HanuTok NUMoHHbINR 200 0 0 25,00 94 303
Xneb nweHnYHbIn 060oralleHHbIi 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHon oboralweHHbINA 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wroro 3a OGen 720 26,3 27,27 117,54 796,65
Wroro 3a geHs 45,08 46,14 192,72 1290,15
(nucT 6)
PauuoH: Lkona 1-4 knacc (OB3) Hepens: 1 HeHb: wecToit
Muweesle Belwecraa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBanue 6niopa Bec 6noga TU4ecKasn -
Benku YKupbi Yrnesoasl | uewnocts | PEHENTYPE!
Cyn MONOYHBIA € MaKapOHHLIMU
SRS 250 7.75 3:7h 215 150 120
Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60,0 376
3aBTpak 3 -
aTOH Hape3Hon 40 3,0 1,16 20,56 104,4 576
ChIp nopynamMn 10 55 3,42 8,00 54,0 15
Macno cnusouHoe 10 0,12 7,87 0,19 99,15 79
[Uroro 3a 3aeTpak 1 510 16,44 16,22 65,25 467,55
Cyn-nanwa foMaLuHss ¢ Kypoi 200 3,0 3,98 8,00 84,0 156
»Kapkoe no AoMaLIHEMY M3 CBMHWHbI 200 9,60 11,8 31,2 296,0 259
O6ex 3eneHblil ropoLLeK KOHCEPBUPOBAHHHbIN 20 1,6 0,0 11 8,4 157
HanuTok 13 nnozos WunosHuka 200 1,00 0,28 21,00 88,00 388
Xneb pxaHoi oboraleHHbIil 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
BaTpyLuika ¢ noeuanom 60 50 6,0 21,0 111 542
Wroro 3a O6en 710 22,18 22,42 92,32 639,6
WToro 3a aeHb 38,62 38,64 157,57 1107,15




(numer 7)

Pauwon: Likona 1-4 knacc (OB3) Hepens: 2 JeHb: nepebiii
Muwesbie Bewecrtea OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6niopa THyeckan
Benkn HKupel Yrnesogbl LEHHOCTb AeLenTyRY
Kalua Bszkan MonovHas u3 puca c 210 71 78 28,0 264.0 174
MacrnomM CITMBOYHLIM
S Yait ¢ Monokom i 200 1,5 1,35 10,9 81,0 387
bByTepbpoa ropsumnii C cbipom Ha 80 46 8,02 13,84 157.0 5
BaToHe.
Worypt 100 5,1 0,9 18,9 86,9 Mp
Wroro 3a 3aBTpak 1 570 18,3 18,07 71,64 588,9
ConsHka JOMaLIHAA C Kypou 200 4,8 6,64 6,4 164,0 288
CmeraHa k cyny 10 0,24 1,5 0,32 15,75 433
Tedrenn "Exxukun” B MONOYHOM coyce 130 11,0 12,4 21,0 2210 390
O6en MakapoHHble U3aenus oTeapHble 120 4.4 3,6 29,12 1427 309
Ceekna oTBapHas 30 0 0,6 5,0 29,0 315
Hanutok ¢ Butamuramu "Butowska". 200 0 0 20,5 80,0 507
Xneb nweHn4HbIn oBoralleHHbli 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoii 06oraLleHHbliR 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wroro 3a O6ep 750 24,7 25,34 107,16 775,15
Wroro 3a pexb 43,0 43,41 178,8 1364,05
(nucT 8)
Pauuon: Wkona 1-4 knacc (OB3) Hepens: 2 [HeHb: BTOpOIH
Muwessle BewecTea Oxepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHnue Gnioga Bec 6noaa Tuyeckas
Benku Kupebl Yrnesogbl LIEHHOCTb peuenTypel
OMneT HaTypanbHbIn 150 13,6 117 3,2 2414 210
MapuHaa OBOLUHOW C TOMaToOM 50 0,7 2,7 3T 3.7 463
3aeTpak |[Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nieHnYHbIR 06oraLleHHbIl 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
KpeHgens ¢ caxapom 70 1,75 3,45 36,7 148 415
Wroro 3a 3aeTpak 1 500 18,4 18,11 73,36 557.6
PacconbHuk JleHuHrpaackuii 200 32 3,24 12 100,8 96
CmeTaHa K cyny 10 0,24 1.5 0,32 15,75 433
KoTnera mscHasn pybnexas 90 13,32 9,63 23,4 234,4 268
O6en Miope kapTodensHoe 100 2,5 7,2 17,0 129,9 312
Kanycra TyweHan ceexas 50 1,25 1,87 6,25 38,75 380
HanuTok NUMOHHbI I 200 0 0 25,00 94,00 303
Xneb nweHnyHbIi o6oralleHHbIR 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoi oboraleHHbIi 30 1,98 0,36 10,02 522 109
Wrtoro 3a Obep 710 2477 24 .04 108,79 736,3
Wroro 3a aexb 43,17 42,15 182,15 1293,9




(nucr 9)

Pauwon: Wkona 1-4 knace (OB3) Hepens: 2 HeHb: Tpetuis
Muwessle selwecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeroBanue Gnioaa Bec 6nioga Tudeckas ¥
Benku Hupbi Yrnesogbl LEHHOCTh POLELT RN
Kawa nwexHas monouynas saakan c 210 751 53 2905 285 182
MacCMnoM CAMBOYHbLIM
Kakao ¢ monokom 200 4,07 25 21 108,6 382
3aBTpak |BartoH HapesHom 40 3 1,16 20,56 104,4 576
Macno cnusoyHoe 10 0,12 7,87 0,19 99,15 79
CbIp nopunsamm 10 5.5 3,42 8 54 15
Abnoku ceexwe 100 0,4 0,4 4.9 47 338
Uroro 3a 3aeTpak 1 570 20,6 20,65 83,7 698,15
U U3 CBEXEil KanycTbl 200 4,8 6,9 12 88,8 88
Cmertana k cyny 10 0,24 1,5 0,32 15,75 433
1NoB U3 CBUHUHBI 200 14,4 16,4 43,2 4184 265
O6en Wkpa ceekonbHas 30 0,7 0,03 6,86 55,6 75
Komnot w3 uatoma 200 0,70 0,09 30 122,2 348
A6noku ceexue 150 1,0 0,6 7,0 71,0 338
Xneb nweHnyHbIi oboraleHHbIi 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoli oGoraweH b 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wroro 3a O6ep 850 26,1 26,12 124,2 894 45
Wroro 3a geus 46,7 46,77 207,9 1592 6
(nucT 10)
Pauuon: Wkona 1-4 knace (OB3) Hepens: 2 OeHb: YeTsépThI
Muuwestie sewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwu Haumenosanwe 6nioga Bec 6Gnioga Tuyeckas -
Benku Xupoi Yrnesogsl LEHHOCTL peuenTypL
KotneTa letckas 90 7.5 9,5 12,9 203 50
Miope kapTodensHoe 130 3,06 5,8 20,42 137.4 312
3asTpak Orypubi coneHble 20 0,16 0,024 0,34 2,00 70
Yail c numoHom 200 0,53 0 9,87 41,6 377
Xneb nieHnyHbIR oboraweHHbIin 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Batpywika ¢ Teoporom 50 6,14 - 19,45 134,7 410
Wroro 3a 3aetpak 1 520 19,67 19,26 77,74 589,2
bopwy ua ceexen Kanycrbl ¢
KapTodenem 200 1,6 342 8,8 92,0 82
Cmertana Kk cyny 10 0,24 1.5 0,32 15,75 433
Ppukagensku B coyce 105 9,24 10,33 10,0 180,0 280
Ob6ep Kawa rpeyHesas pacceinuatas 120 7,2 5,67 29,6 195,2 302
MapuHag oBoLWHOM ¢ ToMaTom 30 0,6 2,73 2,69 37,68 463
Komnot ua cmecn CYXO(bpyKTOB 200 1 0,09 32 133 349
Xneb nweHnqHbIR oboraleHHbIi 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoi o6oralleHHb 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wroro 3a OGep, 725 24,14 24,04 108,23 776,33
Wrtoro 3a pexb 43,81 43,304 185,97 1365,53




(rnucT 11)

PaumoH: Wkona 1-4 knace (OB3) Hepens: 2 HeHb: nATbIi
Muwessie Bewecrsa O+epre- Ne
Mpuem nuwm HaumenoBaHue Gnioga Bec 6nioga TU4eckan
Benku Hupel Yrnesogb LEHHOCTb St
Kawa Bsaskas monodHas ns NLEHNYHO 210 10,8 7,6 27,2 312 173
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 376
3aBTpak |BaTtoH HapesHou 40 3,00 1,16 20,56 104,4 576
Macno cnusoyHoe 10 0,8 7.25 0,13 66,1 79
Hbnoko ceexee 100 04 0,4 4,9 47,00 338
Wroro 3a 3asTpak 1 610 15,1 16,4 67,8 589,5
Cyn xapTothensHblii ¢ 6060BbIMM 200 3,2 4,00 14,4 1072 102
IpeHku a4ns cyna 20 2,00 2,52 15,0 75,0 170
Kotneta HexHas 90 10,8 5,35 13,56 184,5 373
O6ex Miope kapTodensHoe 120 3,0 8,6 20,4 155,8 312
Canart w3 kealeHoi Kanycrbi 30 1,00 3,9 3,00 28,00 45
HanuTok 3 nnojoB wunosnnka 200 1,00 0,28 21,00 88,00 388
Xneb nweHnYHbIi ofboraweHHbIi 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb paHoii o6oraleHHbIn 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
WUroro 3a OGen 720 25,3 253 112,1 761,2
Uroro 3a geHb 40,3 41,7 179,9 1350,7
(nucr 12)
Pauuon: LLikona 1-4 knacc (OB3) Hepens: 2 Oenb: wecroit
Muujesele sewecrea OHepre-
Mpuem nuwm Haumerosanue Gnioga Bec 6nioga TUyeckas e
Benku MKupbi Yrnesoabl | yenwocrs | PEUENTYPSI
Kawa Bsskasn monounas ua puca u 210 8,08 8.6 18,5 260 175
nwieHa ¢ macnom
3aBTpak |Yanc CaxapoMm W LUMNOBHUKOM 200 0,1 0,3 15 48,2 376
baTtoH HapeaHo 40 3 1,2 20,6 104,4 576
Muyya "WkonbHas" ¢ macom Kypbl 100 5,02 6,8 19,2 203 73
|Uroro 3a 3asTpak 1 550 16,2 16,9 73,3 615,6
Cyn kpecTbaHCKUi ¢ kpyroi 1 210 2,0 27 11,0 104,0 118,01
CMETaHOIA
3anekanka KapTtodensHas ¢ mscom 200 15,5 17,9 35,74 358,3 226
O6en Orypusl kOHcepBMpOBaHHLIE 30 0,24 0,04 0,51 3,0 70
Hanutok numoHHbIn 200 0 0 25,00 94,00 303
Xneb niweHwHeIn oGorawenHon 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Mupoxku c,aovﬁnbr% neyeHbie ( pacuér 50 26 16 22.06 120,4 406
MO C KanycToii 1 siiLom)
Uroro 3a O6en 720 22,62 22,48 109,11 750,2
Wroro 3a gexs 38,82 39,34 182,39 1365,8
Utoro 3a nepuopg, 511,56 515,0 2204,0 16062,6
CpefiHee 3HaueHue 3a nepuon 42,62 42,91 183,67 1338,55

Cocraeun TexHonor 000 "PauuoH nutanus"
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