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.Q\OO "PauuoH nutanmnsa"

~'T.T. Konueea

I'IpumepHoe PeKoMeHOOBaHHOe MeHIo, Ans OpraHM30BaHHOIO NMUTaHua yuyalunuxcs B WKoOsax.

Pauuon: LWWkona 1-4 knacc

Hepgensi: 1 HeHb: Tiepsbiii
Mpuem Muiiesele BellecTsa OHepre- Ne
HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas
M Benku XKupbl Yrnesoabl | yeppocn | PEUENTYPEI
Kalua BAskasi Mono4Hasi ¢ Macrnom CrMBOYHbLIM
(PACHET o AuHeBOI Kpyne) 210 7,31 10,98 39,2 286,0 174
3aBTpak |Kakao ¢ Monokom u BUTBMUHamMu "BurtoLuka" 200 3,9 . 31 25,16 145 502
Bytepbpoa ¢ MsCHbIMU KynMHAPHBIMK DR
M3nenMsMN 115 10 10,3 - 24,6 178,1 5
[roro sa 3asTpax 525 21,21 24,38 88,96 609,1
(nuct 2)
PauumoH: Wkona 1-4 knacc Hepens: HeHb: BTOpOI
OHepre-
n o
s HanmenosaHue 6nioga Bec 6nioga R BOlatERS Tuyeckas " ':;
niwn Benku Kupel Yrnesogbl LIEHHOCTb POLERTYRb
®pukagensku U3 6poitnepos-ubInaAT. Mocksa 90 9,88 12,24 10,62 219,3 297
MakapoHbl oTBapHbie ¢ chipom 150 5,15 5,94 33,6 198,8 204
3aBTpak [Yai ¢ nuMoHoM 200 0,53 0,0 9,87 41,6 377
Xneb nLeHWYHbI 06oralyeHHbIi 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
A6noku ceexue 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
lﬁoro 3a 3aBTpak 570 18,24 18,82 78,65 577,2




Pauumon: LLkona 1-4 knacc

Hepens: 1 OeHb: TpeTuit
Mpuem MuwieBble BelyecTsa Snepre- Ne
i HaumenoBanue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas M "

i Benku HKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuentyp

TBOPOXHO-0M10YHas 3anekaHka Co CryLUEHHbIM 200 10,6 14,2 286 248.0 223
3aBTpak MOTOKOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60,0 376
Cpo6a 06blkHOBEHHas 100 7,8 4,72 47 .1 262,0 421
[UToro 3a 3aBTpak 500 18,47 18,94 90,7 570,0
(nucr 4)
Pauuon: LLkona 1-4 knacc Hepens: 1 [OeHb: YyeTBEpPTLIN
Mpuem Muwesblie BewecTsa Srepre- Ne
Lt HaumenoBaHnue 6nioga Bec 6nioaa Thyeckas
u Benkun Kupebl YrneBoab! LEHHOCTb PELORTYRH
Kalua Bs3kas MonoyHas ¢ Macrom CruBOYHbIM
(PACY&T no pucy) 210 7.1 - 7.8 28 264,0 174
",
3astpak |KodeitHblit HanUTOK € MONOKOM 200 5,2 2,68 15,9 100,6 379
ByTtep6pog "MukaHTHLIA" Ha 6aToHe 85 6,2 8,3 21,9 239,5 26
A6noku ceexue 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
[UToro 3a 3aBTpak 595 18,9 19,18 75,6 651,1




(nuct 5)

PauuoH: Wkona 1-4 knacc Hepens: 1 [eHb: naTbii
Mpvem Muwesble BelecTsa SHepre- Ne
L HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nioga E Tuyeckas peLenTypbl
ernKu XKupbl YrneBogbl LLEHHOCTb
Cydne pbibHoe ( pacyéT no ropbyLue) 90 14 13,75 28,7 305,4 303
ITiope kapTodensHoe 150 3,06 5,8 20,42 137,4 312
3aBTpak |Jlyk MapuHOBaHHbIA. 30 1,3 0,0 9,8 39,2 6
Yait ¢ caxapom v o6nenuxoii 200 0,3 0,6 10,1 35 54-5run
Xneb6 nweHWYHbl# 060raleHHbIi 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
[UToro 3a 3aBTpak 500 20,94 20,39 83,78 587,5
] (nuct 7)
Pauuon: Wkona 1-4 knacc Hepensi: 2 OeHb: nepsblit
Movem Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
ML HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga —— o v ThYeckas peuenTypi
pbl rneBoabl LEHHOCTb
MakapOoHHUK C MiCOM 150 12,2 . 166 39,6 291,7 263
Coyc ToMaTHBIit 50 0,47 T1-64 2,3 25,95 419
3aBTpak |[Yaii ¢ nMMOHOM 200 0,53 0,00 9,87 41,6 377
Xneb nweHnYHbIN 060raLleHHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Worypt 100 5,1 1,9 20,8 86,9 Mp
Wroro 3a 3aBTpak 530 20,58 20,38 87,33 516,65




PauuoH: LLkona 1-4 knacc

(nucr 8)

Hepens: 2 [eHb: BTOPOIi
Mpuem Muwestie BellecTsa OHepre- Ne
AL HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nwoga - Ko Y —— Tuyeckas peuenType
LIEHHOCTb
OMneT HaTypanbHbIlii 150 13,6 11,7 3,2 2414 210
MapwuHag 0BOLLHON C TOMaTOM 50 0,7 2,7 3,7 37,7 463
3asTpak [Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60,0 376
Xneb6 NweHWYHbI 06oraLeHHbIi 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
KpeHaenb ¢ caxapom 70 1,75 3,45 37,3 148,0 415
M'oro 3a 3aBTpak 500 18,4 18,11 73,96 557,6
(rvct 9)
Pauuon: Wkona 1-4 knacc Hepens: 2 HeHb: TpeTuit
Movem Muiwessle BelyecTaa JOHepre- Ne
L HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Benta WKupes T Thyeckas peuenTypi
LEHHOCTb
Kalua MoroyHas Bsiskasi C MacrioM CIIMBOYHbLIM 210 7,51 ~ 97 37,05 285 182
(pacyeT no nieny) ..,
3aBTpak |Kakao ¢ MoIOkOM M BUTBMUHaMK "BuToLuka” 200 3,9 3,1 - 25,16 145 502
BANHYMKM CO CryLUEHHBIM MOMOKOM 80 8,3 9,8 25,3 214,5 523
ABnoku ceexue 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
[UToro 3a 3aBTpak 590 20,11 23,0 97,31 691,5




PauuoH: Wkona 1-4 knacc

(nncr 10)

Hepens: 2 [eHb: YeTBEPTLIN
Mpuem Muwiesble BewecTsa JHepre- Ne
L HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa E Th4eckas peuenTypbI
enKkn Kupbl Yrnesogbl LEHHOCTb
KotneTta Jetckas 90 7,5 9,5 12,9 203 50
Miope kapTodensHoe 130 3,06 5,8 20,42 137,4 312
3asTpak Orypubl conexble 20 0,16 0,024 0,34 2,0 70
Yaii ¢ numoHoMm 200 0,53 0,00 9,87 41,6 377
Xneb NLeHNYHbIN 060raLleHHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
BatpyLuka ¢ TBoporom 50 6,14 3,7 20,45 134,7 410
|Uroro 3a 3aBTpax 520 19,67 19,26 78,74 589,2
(river 11)
PauuoH: Lkona 1-4 knacc Hepensa: 2 OeHb: nsTbiin
Mpvem Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
HanmeHosaHue 6nioga Bec 6nioaa Thyeckas
nuwu Benku HKupsl Yrnesogsbl LEHHOCTb peuenTypel
Kalua Bsizkasi MONOYHas C Macriom CIIMBOYHBIM .
(pacuer no pucy) 210 7.1 78 28,0 264,0 174
KodheiiHblit HanUToK ¢ MONoKoM 200 52 2,68 15,9 100,6 379
3aBTpak [BbaToH HapesHol 35 3 1,16 20,56 104,4 576
Macno cnueoyHoe 10 0,8 7,25 0,13 66,1 79
Cblp nopumsimu 10 55 3,42 8,0 54,0 15
A6noko ceexee 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
WUtoro 3a 3aBTpak 565 22,0 22,7 82,4 636,1
WUtoro 3a nepuon 198,5 205,2 837,4 5986,0
CpeaHee 3Ha4yeHue 3a nepuop, 19,9 20,5 83,7 598,6

C60pHMK TEXHUYECKNX HOPMATUBOB - C6opHuk peuen
Moa peaakumein M.M. MorunsHoro n B.A. TyTenbsHa.

EAWHBI CEOPHUK TEXHONOTMYECKIX HOPMATHUEOB, peuenT

CoctaBun TexHonor OO0 "PauuoH nuTaHus"

lNepeveHb ucnonb3oeanHoOl numepamype! Nnpu cocmasneHuy MeH:o.
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TYP Ha NPOAYKLMIO ANs 06Y4aloLNXCA BO BCeX 06pa30BaTenbHbIX YUPExKAEeHUsX./
- Mocksa fenu nnioc 2015

yp 610A 1 KynuHapHbIX usgenuit. / coct. A. . MNepesanos, H. B. TanewkuHa. -

Usg-e 4-e pon. u ucnp.- Mepmeb, 2021.- 410 c.

C6opHuk peLenTyp 61104 ¥ TUNOBLIX MEHIO ANS opraHusauumn nuTaHus obyJyaloLmxcs 1-4 knaccos B 06pa3oBaTeNbHbIX opraHusauumsx:
Moco6ue.- M.:: depepanbHblilt LEHTP rUrMeHsbl u anuaemuonorun PocnotpebHagaopa, 2022. - 275 c.



