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I'IpMMepHoe pekomer,OBaHHoe MeHIo, Ana OpI'aHVI3OBaHHOI"O nuTaHusa yqaumxcn C
OrPaHUYEHHBLIMU BO3MOXHOCTAMMU 340pPOBbSA B LUKOJIAX.

PauuoH: Wkona 5-11 knacc (OB3) Hepens: 1 OeHs: nepsbiii
Mpuem Muwessle BellecTsa OHepre- Ne
HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga Thyeckas
nutm Benku Xupbl | Yrnesogsl LeHHocTs | PEHENTYPEI
Kalua Bsigkasi MONOYHas C Macrom CNNBOYHbIM
ACU&T N0 AuHeBO/ Kpyne) 260 9,05 13,6 48,5 354,1 174
3aBTPAK U3ji ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
ByrepGpoa ¢ MACHBIMK KynuHapHbIMK nsgenuamu 115 10 ™~ 10,3 24,6 178,1 5, 268
Wroro 3a 3aBTpak 1 575 19,1 23,92 88,1 592,2
Cyn 13 oBowjel ¢ macom 265 6,54 11,7 28,2 182,4 99
CwmetaHa k cyny 10 0,24 1,5 0,32 15,75 433
3pasbl LkonbHble 100 14,0 13,7 23,1 269,0 101
O6en MakapoHHbie usgenus OTBapHble 150 55 4,5 26,4 168,4 309
Ceekna oTBapHas 30 0,45 0,06 5,19 29,2 315
Cok thpykTOBEINi(MO s161I0YHOMY) 200 1,00 0,00 20,2 84,8 389
Xne6 NLIeHNYHbIN o6oraLleHHbIN 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHom oboralleHHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
WUtoro 3a O6en 815 31,99 32,06 128,23 872,25
Wroro 3a nexb 51,11 56,0 216,33 1464,45
(riner 2)
PauuoHn: Wkona 5-11 knacc (OB3) Hepens: 1 OeHb: BTOPOI
Mpvem Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Th4yeckas
L Benku Kupbl yrnesoabl | yeHHocTb peuenTypei
Dpukagensku u3 6poiinepos-LbinAaT. Mocksa 100 11 13,6 11,8 244 297
MakapoHbl oTBapHbIe ¢ CbIpOMm 180 6,2 7,2 40,3 238,6 204
¢ 3aetpak |G C IMMOHOM 200 0,53 0,0 9,87 41,6 377
Xne6 niIeHNYHbIN 060ralleHHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
AGnoku ceexue 100 0,4 0,4 4,9 47 338
Wroro 3a 3astpak 1 610 20,41 21,44 81,63 641,7
Cyn kapTochenbHbIii ¢ kneLkamu, KYpOW 1 CMeTaHoM 280 8,0 9 34,0 207,3 108
BuTtouku pbibHbIe 100 12,44 9,0 16,1 298,3 324
Miope kapTodhenbHoe 150 3,7 10,76 25,5 194,8 312
O6ea  |Orypusl koHCEepBUpPOBaHHbIE (nopuusimu). 30 0,4 0,06 0,85 5,0 70
KomnoT u3 nsioma 200 0,70 0,09 30,0 122,2 348
Xneb nieHnYHbIi 060oraLleHHbIN 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxxaHoil 06oraLleHHbIi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
WUtoro 3a O6en 820 29,47 29,5 131,29 950,3
Wtoro 3a neHb 49,88 50,95 212,92 1592




PauuoH: Lkona §-11 knacc (OB3)

(nucT 3)

Hepens: 1 [eHb: TpeTuii
Fpiest Muwesble BelecTea SHepre- Ne
HanmeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas
nat Benku HKupbi Yrneeoasl | yeHHocTb peuenTyph!
TBOPOXHO-A6/104Has 3aneKaHKa Co CryLLEHHbIM 250 13,2 17.8 35,75 310 223
MOJTOKOM
3aBTPaK [Coh ¢ caxapom 200 0,07 0.02 15 50 376
Cpo6a 06bIKHOBEHHARA 100 7,8 4,72 47,1 262 421
WUroro 3a 3astpak 1 550 21,07 22,54 97,85 632
L 3 kBalweHoi kanycTsl ¢ KapTochenem n Macom 265 6,3 8,1 21,0 143,6 92
CwmertaHa Kk cyny 10 0,24 1,5 0,32 15,75 433
Butouku 3 msca nTuupl 100 16,0 12,9 19,5 251 54-23m
O6ea Puc oTBapHoii 150 3,7 54 36,7 219,3 304
MapuHapg oBoLHON ¢ TOMaTOM 30 0,6 2,73 3,0 37,68 463
Hanutok ¢ BuUTamMuHamu "ButoLuka". 200 0 0 29,0 80,0 507
Xneb niieHUYHbIN 06oralleHHbIR 30 2,28 |~..0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoit o6oratleHHbI 30 1,98 0,36- 10,02 52,2 109
Wtoro 3a O6en 815 31,1 31,2 134,3 870,0
Wtoro 3a aeHb 52,12 53,77 232,19 1502,03
(nucr 4)
Pauuon: LLikona 5-11 knacc (OB3) Hepens: 1 [eHb: YeTBEpPTHIN
Mpvem Muwesbie BewecTea OHepre- Ne
HaumeHoBaHue 6nio0aa Bec 6nioaa TUyeckas
naLm Benku Kupebl Yrnesoabl | ueHHoCTb A L
KaLIJa“BFIGKaﬂ MOJIOYHAsA C Mac/iOM CAIMBOYHbBIM 210 74 78 28,0 264 174
(pacyéT no pucy)
3aeTpak |KODeitHblit HanuTok ¢ MONokoMm 200 5,2 2,68 15,9 100,6 379
Bytepbpoa "MukaHTHLIN" Ha 6aToHe 85 6,2 8,3 21,9 239,5 26
AA6noku ceexue 100 0,4 0,4 9,8 47 338
Wroro 3a 3aBtpak 1 595 18,9 19,18 75,6 651,1
Cyn kapTodenbHblit ¢ 6060BLIMU 1 MACOM 265 6,4 8,0 28,5 144,3 102
I'pexku ans cyna 20 2 2,52 15 75 170
3anekaHka kapToenbHas ¢ MSICoM 230 17 21 42 421 226
O6ea [Ukpa ceekonbHas 50 1 0,3 7 56 75
KomnoT 13 cMecu nnoaoBo-arogHoi c/3 200 0,1 0,1 10,9 65 492
Xneb nLieHnYHbI 060raLLeHHbIN 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoii o6oraLleHHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
WUtoro 3a OGepn 825 30,76 32,52 128,22 884
WTtoro 3a neHb 49,66 51,7 203,82 1535,1




(nucr 5)

PauuoH: Wkona 5-11 knacc (OB3) Hepens: 1 [eHb: naTbii
Mpuem Muwessble BelecTea OHepre- Ne
HaumeHoBanue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas
nawu Benku Hnpsbl Yrneeoabl | LeHHocTb pedenTypel
Cydne pbibHoe u3 ropbyLumn 120 16,7 18,3 38,3 407,2 303
MNiope kapTodensHoe 150 3,06 5,8 20,42 137,4 312
3aBTpak |Jlyk MapuHOBaHHBIIA. 50 2,2 0 16,3 65,3 6
Yaii ¢ caxapom u obnenuxoit 200 0,3 0,6 10,1 35 54-5rn
Xneb6 nweHWYHbI 06oraLeHHbIi 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Wroro 3a 3asTpak 1 550 24,54 24,94 99,88 715,4
BopLy u3 ceexel kanycTbl ¢ KapToenemM U MSICom 265 5 7 11,5 125 82
CmeTaHa Kk cyny 10 0,24 1,5 0,32 15,75 433
I'ynsaw n3 msaca CBMHUHbI 100 13 15,6 27 262 260
O6en Kalwa rpeyHeBas paccbinyartas 150 9 7,09 37 244 302
MopkoBb 0TBapHas 30 0 0,78 2 15 315
HanuTok NTMMOHHbI 200 0 “. 0 25 94 303
Xneb nweHnYHbIn 060ralleHHbI 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoii o6oraLleHHbI 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wtoro 3a OGen 800 31,5 32,57 127,64 878,45
Wroro 3a nexb 56,04 57,51 227,52 1593,85
(nucr 6)
PauuoH: LWkona 5-11 knacc (OB3) Hepens: 1 [eHb: wecToit
Mpvem MuiweBsble BellecTBa OHepre- Ne
HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas
LM Benku Kupbl YrneBoabl | ueHHocTb peuenTypel
Cyn MOJIOYHBIN C MaKapOHHBIMU U3AEenUsAMN 300 9,3 4,5 32,8 180 120
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
3aBstpak |BaToH HapesHon 35 3,0 1,16 20,56 104,4 576
CbIp nopuusimMm 10 5,5 3,42 8,00 54 15
Macno cnusoyHoe 20 0,24 12,74 0,38 198,3 79
WToro 3a 3aBTpak 1 565 18,1 21,8 76,7 596,7
Cyn-naniua fOMaLUHSIsi C Kypou 270 8,4 12,3 29,6 228,3 156
Xapkoe no pomaluHemMy U3 CBUHMHBI 250 12 14,7 39 370 259
O6en Cmecb oBoLHas oTBapHas (pacyeT no aconu) 50 3,37 3,74 6,22 72 132
HanuTtok 13 nnogos WunosHuka 200 1 0,28 21 88 388
Xneb nweHWYHbIN 06oraLeHHbIil 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoii oboralleHHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wtoro 3a o6en 830 29,03 31,62 120,64 881
UTtoro 3a neHb 47 1 53,5 197,4 1477,7




PauuoH: Wkona 5-11 knacc (OB3)

(nucr 7)

Hepens: 2 [eHb: nepsbiii
Mpuem Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
L] HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TUYyeckas pewenTypbI
Benku Hupbl Yrnesoabl | LeHHOCTb
MakapoHHUK ¢ Mscom 180 14,64 19,92 47,52 350,04 263
Coyc ToMaTHblit 50 0,47 1,64 2,3 25,95 419
3aeTtpak |Yait c nuMoHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 377
Xneb nweHuYHbli o6oraLleHHbIR 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
VorypTt 100 5,1 1,9 20,8 86,9 Mp
Wroro 3a 3aBTpak 1 560 23,02 23,7 95,29 574,99
ConsiHka fOMALLHSAS C Kypoii 250 6 8,3 8 205 288
CwmeTaHa Kk cyny 10 0,24 1,5 0,32 15,75 433
Dpukagenbku B coyce 150 12,2 13,8 31,2 256,8 280
O6en Kalua rpeyHeBas paccebinyaTas 150 9 7,09 37 244 302
Ceekna oTBapHas 30 0 ™. 0,6 5 29 315
Hanutok ¢ BuTaMmuHamu "ButoLuka". 200 0 0 - 20,5 80 507
Xne6 nweHnYHbI 060raLleHHbIii 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xne6 pxaHoit o6oralleHHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wtoro 3a OGen 850 31,7 31,89 126,84 953,25
WToro 3a neHb 54,72 55,6 2221 1528,2
(nucr 8)
PauuoH: Wkona 5-11 knacc (OB3) Hepensi: 2 HeHb: BTOPOIA
Mpvem MuweBble BewecTsa OHepre- Ne
AV HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TUyeckas peuenTypbI
Benku XKupbl Yrneeoabl | yeHHocTb
OmMneT HaTypanbHbIi 200 18,1 15,6 26,8 321,9 210
MapwuHas 0BOLLHON C TOMaTOM 50 0,7 2,7 3,7 37,7 463
3aBTpak |Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHWYHbli 060raLLeHHbIi 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
KpeHaenb ¢ caxapom 70 1,75 3,45 37,3 148 415
WToro 3a 3aBTpak 1 550 22,9 22,01 97,56 638,1
PacconbHuk JIeHHrpagckuii ¢ Mscom 265 6,4 71 28,3 246,3 96,01
CmeTaHa Kk cyny 10 0,24 1,5 0,32 15,75 433
Kotnera macHasi pybneHas 100 14,8 10,7 26 293 268
O6en INiope kapTodensHoe 100 2,5 7,2 17,0 129,9 312
Kanycra TyweHas ceexas 80 2 3 10 62 380
HanuTok NUMOHHBI 200 0 0 25 94 303
Xneb nweHnYHblin 06oralleHHbIil 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoi oboralleHHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Utoro 3a O6en 815 30,2 30,1 131,44 963,65
Wtoro 3a aeHb 53,1 52,11 229 1601,75




(nuct 9)
Pauumon: Wkona 5-11 knacc (OB3) Hepens: 2 [eHb: TpeTuit
Mpuem Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa THyeckas
LM Benku YKupbl YrneBoabl | UeHHOCTb peuenTypel
l((paau;ién:or?oo::]aea“;)ﬂskaﬂ C MacrioM CNUBOYHbIM 210 751 97 37,05 285 182
3aBTpak |Kakao ¢ MONOKOM U BUTBMUHAMK "ButoLuka" 200 3,9 3,1 25,16 145 502
BAUHYMKK CO CryLLEHHBIM MOSIOKOM 80 8,3 9,8 25,3 214,5 523
AGnoku ceexve 100 0,4 0,4 4,9 47,0 338
WToro 3a 3aBTpak 1 590 20,11 23 92,41 691,5
LLIn 13 cBexei kanycTbl C MACOM 265 7.4 9,6 17,2 121 88
CwmeTaHa K cyny 10 0,24 1,5 0,32 15,75 433
Mnos 250 18 20,5 54 523 265
O6en  |Wkpa cBekonbHas 30 0,7 4~ 0,03 6,86 55,6 75
KomnoT u3 ustoma 200 0,70 0,09 30 122,2 348
Xneb nweHnYHbli 060raleHHbIN 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoi o6oraleHHbIA 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wtoro 3a O6en 815 31,3 32,32 133,2 960,25
WUrtoro 3a aeHb 51,4 55,3 225,6 1651,75
(nuct 10)
PauwmoH: LWkona 5-11 knacc (OB3) Hepens: 2 [eHb: YeTBEPTbLIN
Mpuem MuweBble BellecTsa OHepre- Ne
HaumeHoBaHue 6nioaa Bec Gnioaa Thyeckas
LM Benkn HKupbl YrneBoabl | LEeHHOCTb peuenType!
Kotneta [eTckas 100 8,3 10,6 14,3 2255 50
Miope kapTodensHoe 150 3,7 10,76 25,5 194,8 312
OBoLUM HaTypanbHble CONEHbIE UMW CBEXUE (PacUET
3aBTpak |no orypuy ConéHomy) 30 0,24 0,03 0,51 3,0 70,71
Yait ¢ nMMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 377
Xneb nieHnYHbI 060ralleHHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
BaTtpyLuka C TBOPOrom 50 6,14 3,7 19,45 134,7 410
‘ WUtoro 3a 3aBTpak 1 560 21,16 25,33 84,41 670,1
BopLy n3 cBexeil kanyCTbl C kapTodenem 250 2 3,9 11 115 82
CwmeTaHa k cyny 10 0,24 1,5 0,32 15,75 433
Tecbrenu "Exukn" B coyce 150 9,3 13,9 22,5 236,8 390
O6en MakapoHHble n3aenus oTBapHble 150 55 4,5 26,4 168,4 309
MapwuHagj OBOLLHOW C TOMaroMm 30 0,6 2,73 2,69 37,68 463
COK (hpyKTOBbIA(NO SGNOYHOMY) 200 1,0 0,0 20,2 84,8 389
Xneb6 nweHWYHbI 06oraLeHHbIN 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xne6 pxxaHoii oboratleHHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wroro 3a OGen 850 22,9 27,13 107,93 781,13
WTtoro 3a aeHb 44,06 52,46 192,34 1451,23




PauuoH: LLikona 5-11 knacc (OB3)

(nuncr 11)

Hepens: 2 OeHb: nsTbii
Mpvem Muwesble BewecTea OHepre- Ne
HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas
naLm Benku HKupbi Yrneeoabl | ueHHocTb peuentype!
Kawwa BA3kasi MONoYHas U3 nLIeHUYHOM Kpynbl ¢ 210 6.8 76 392 312 173
Macnom CrMBOYHbLIM
KodpenHbI HanuTok ¢ Monokom 200 5,2 2,68 15,9 100,6 379
3aBTpak |baToH HapesHoii 35 3 1,16 20,56 104,4 576
Macno cnusouHoe 10 0,8 7,25 0,13 66,1 79
Chblp nopuusiMm 10 55 3,42 8 54 15
HA6noko ceexee 100 0,4 0,4 9,8 47 338
Wtoro 3a 3aBtpak 1 565 21,7 22,5 93,6 684,1
Cyn kapTochenbHbiit ¢ 6060BbIMU 1 MSACOM 265 6,4 8,0 18,5 144,3 102
'peHku ans cyna 20 2 2,52 15 75 170
Kotneta HexHas 100 12 5,95 15 205 373
O6en [Miope kapTodhensHoe 150 3,7 ™~.10,76 25,5 194,8 312
Canar u3 KkBalLEHOI KanycThl 30 1 3,9 3 28 45
HanuTok 13 nnosos WMNOBHMKA 200 1 0,28 21 88 388
Xneb nuieHYHbIN 060raLLeHHbI 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoi oboraLleHHbIl 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wtoro 3a O6en 825 30,3 32,0 122,8 857,8
WToro 3a neHb 52,0 54,5 216,4 1541,9
(nuncr 12)
PauuoH: LLikona §-11 knacc (OB3) Hepens: 2 HeHb: wecToit
Mpuem Muwessble BewecTea OHepre- Ne
HaumeHoBaHnwue 6nioaa Bec 6nioaa Thyeckas
mm Benku Kupbl yrnesoabl | yeHHoOCTb PRLEnTYRS
Kawa Bsgkas MonoyHas u3 puca v nweHa ¢ Macrom 210 10 12,2 28,48 260 175
3aBTpak Yaii ¢ caxapom 1 LUMNOBHMKOM 200 0,1 0,3 15,0 48,2 376
BaToH HapesHoii 35 3,0 1,2 20,6 104,4 576
Muyua "LLikonbHas" ¢ MSICOM Kypbl 105 5,02 6,8 19,2 203 73
[UToro 3a 3aBTpak 1 550 18,12 20,5 83,3 615,6
Cyn KpeCTbsIHCKMIA C KPYNOW, U CMETaHOA 260 54 6,0 21,6 177,2 118
3anekaHka kapToenbHas ¢ MSICOM WUu 230 17 21 42 421 284
cybnpoaykramu.
O6ea Coyc TomaTHbI 50 0,47 1,64 2,3 25,95 419
KomnoT 13 cMecu nnogoBo-arogHow c/3 200 0,1 0,1 10,9 65 492
Xneb nweHWYHbIN 060raLleHHbIN 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHow 060oraLeHHbI 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
: KpeHaenb ¢ caxapom 50 1,3 2,44 20,37 105,7 415
Wroro 3a o6en 850 28,5 31,8 122,0 917,6
WUtoro 3a nepuon 589,8 625,2 2497,7 17857,6
CpeanHee 3Ha4eHue 3a nepmop, 49,15 52,10 208,14 1488,13
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