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MpumepHoe pekoMeHA0BaHHOE MEHI0, [Nl OPraHN30BaHHONO NUTAHMUA yvaumxcs B WKonax.

PauuoH: LLkona 5-11 knacc

Hepensa: 1 \ [eHb: nepsbiit
Mpvem Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa < Thyeckasn
A Benku HKupel YrneBoabl LEHHOCTb peuenTypel
Cyn 13 0BOLLEN C MACOM 265 6,54 11,7 28,2 182,4 99
CwmertaHa Kk cyny 10 0,24 1,5 0,32 15,75 433
3pasbl WkonbHble 100 14,0 13,7 23,1 269,0 101
O6en MakapoHHble usgenus oreapHble 150 55 -, _ 4,5 26,4 168,4 309
Csekna oTBapHas 30 0,45 0,06 5,19 29,2 315
Cok dhpykTOBBIA(NO 6104HOMY) 200 1,00 0,00 20,2 84,8 389
Xneb nLeHWYHbI 060raLLeHHbIN 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoi 060raLeHHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wtoro 3a O6en 815 31,99 32,06 128,23 872,25
(nucr 2)
PauuoHn: Wkona 5-11 knacc Hepens: 1 HeHb: BTOPOI
Mpuem Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
ALY HaumeHosaHue 6nio0aa Bec 6nioaa Thyeckas peuenTypei
Benku Kupbl Yrnesogbl LEHHOCTb
Cyn kapTothenbHbIii ¢ KneLkamu, KypoW u cmeTaHon 280 8,0 9 34,0 207,3 108
BuTtouku pbibHbIe 100 12,44 9,0 16,1 298,3 324
lNiope kapTodensHoe 150 3,7 10,76 25,5 194,8 312
O6en  [Orypubl kKoHCEpBUpOBaHHbIe (nopuusimu). 30 0,4 0,06 0,85 5,0 70
KomnoT n3 usioma 200 0,70 0,09 30,0 122,2 348
Xneb nLeHWYHbI 060raLLeHHbIN 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHon 060oraLieHHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wtoro 3a O6ep 820 29,47 29,5 131,29 950,3

.




(nuct 3)

PauumoH: Wkona 5-11 knacc Hepens: 1 [eHb: TpeTunii
OHepre-
Tiguss HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa [WI{PELIS BetiRcTEa TU4eckas Ne
LM Benku MKupel Yrnesoabl | uenwocts | PEHEMTYPH!
LLu n3 kBaLLeHOM kanycTbl C kKapTodenem 1 Macom 265 6,3 8,1 21,0 143,6 92
CwmeTaHa K cyny 10 0,24 1,5 0,32 15,75 433
Butouku 13 msaca nTuubl 100 16,0 12,9 19,5 251 54-23m
O6en Puc oTBapHoi 150 3,7 54 36,7 219,3 304
MapwuHag OBOLLHOW C TOMaToM 30 0,6 2,73 3,0 37,68 463
Hanutok ¢ BuTamuHamu "ButoLuka'. 200 0 0 29,0 80,0 507
Xneb nweHnYHbI oboralleHHbli 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoit oborawieHHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wtoro 3a O6en 815 31,1 31,2 134,3 870,0
(nucr 4)
Pauumon: Lkona 5-11 knacc Hepens: 1 [leHb: 4eTBEPTLINA
Mpem I:ﬁ/rmesble BelecTea OHepre- Ne
HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa = TUYeckas
nuLm EoJik npbi Yrnesobl - peuenTypbl
Cyn kapTodenbHbI ¢ 6060BbIMU U MSCOM 265 6,4 8,0 28,5 1443 102
'peHkun ans cyna 20 2 2,52 15 75 170
3anekaHka kapTodenbHas C MSCOM 230 17 21 42 421 226
O6en |Wkpa ceekonbHas 50 1 0,3 7 56 75
KomnoT 1n3 cmecu nnoaoBo-sarofHow c/3 200 0,1 0,1 10,9 65 492
Xneb niweHuYHbl# oboralleHHbIn 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxxaHoi oborawieHHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Utoro 3a O6en 825 30,76 32,52 128,22 884




PauuoH: LLkona 5-11 knacc

(nucr 5)

Hepens: 1 [eHb: naToiii
Mprem Muwessble BelecTsa SHepre- Ne
HaumeHnosaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas BLSITYDE
naLm Benku Kupbl YrneBoabl LeHHOCTb peuentyp
BopLy u3 ceexeit kanycTbl ¢ kapTochenem 1 Msicom 265 5 7 11,5 125 82
CmeTaHa Kk cyny 10 0,24 1,5 0,32 15,75 433
'ynsw n3 msaca CBMHUHBI 100 13 15,6 27 262 260
O6en Kalua rpeyHeBas paccebinyaTtas 150 9 7,09 37 244 302
MopkoBb OTBapHas 30 0 0,78 2 15 315
HanuTok NMMOHHBII 200 0 0 25 94 303
Xneb nweHnYHbIn o6oraLleHHbIN 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxxaHoi oborateHHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wroro 3a O6en 800 31,5 32,57 127,64 878,45
(riucT 6)
Pauwon: LUkona 5-11 knacc Hepens: 1 [eHb: wecTon
.
Muiifesble BellecTBa OHepre-
Mpuem Ne
HaumeHoBanue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas BLEMTYDLI
nutwn Benku XKupbl Yrnesoabl | uenwocrs | PEHENTYP
Cyn-naniua JOMaLUHSS C Kypon 270 8,4 12,3 29,6 228,3 156
Xapkoe no JoMalluHeMy U3 CBUHMHBbI 250 12 14,7 39 370 259
O6en CMmecb 0BOLLHaA oTBapHas (pacyeT no daconm) 50 3,37 3,74 6,22 72 132
HanuTok 13 nnozoBs WunoBHuKa 200 1 0,28 21 88 388
Xneb nweHWYHbI oBoraLLeHHbIi 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoii oboralLeHHblil 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
WUtoro 3a o6en 830 29,03 31,62 120,64 881




PauuoH: LLkona 5-11 knacc

(nucr 7)

Hepens: 2 [eHb: nepsblit
Mpuem MuweBble BelecTsa OHepre- Ne
HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4eckas
nawm Benku HKupbl Yrnesoabl LieHHOCTb PeLenType!
ConsHka JOMaLLHSS C Kypon 250 6 8,3 8 205 288
CwmeTaHa k cyny 10 0,24 1,5 0,32 15,75 433
dpukagensku B coyce 150 12,2 13,8 31,2 256,8 280
O6en Kalua rpeyHeBas pacceinuartas 150 9 7,09 37 244 302
Csekna oTBapHas 30 0 0,6 5 29 315
Hanutok ¢ BuTamMmuHamu "ButoLuka". 200 0 0 20,5 80 507
Xneb nNweHWYHbI 06oraLLeHHbIi 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xne6 pxaHoi o6oraLeHHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wtoro 3a OGen 850 31,7 31,89 126,84 953,25
(ruct 8)
PauuoH: Wkona 5-11 knacc Hepens: 2 . HeHb: BTOpOI
Mprem I'Iwu“?es'ble BeulecTBa OHepre- Na
i HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tuyeckas peLenTypbI
Benku HKupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb
PacconbHuk JIeHUHrpaackuii ¢ MSCoM 265 6,4 7.1 28,3 246,3 96,01
CwmeTaHa k cyny 10 0,24 1,5 0,32 15,75 433
KoTnera mscHas pybneHas 100 14,8 10,7 26 293 268
O6en Miope kapTodensHoe 100 2,5 7,2 17,0 129,9 312
Kanycra TyweHas csexas 80 2 3 10 62 380
HanuTok NUMOHHBII 200 0 0 25 94 303
Xneb nweHnYHbIN 06oraLleHHbIik 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoit o6oraLleHHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wtoro 3a O6ea 815 30,2 30,1 131,44 963,65




PauwuoH: Wkona 5-11 knacc

(nucr 9)

Hepens: 2 HeHb: TpeTuit
MNpvem Muweskle BewecTea OHepre- Ne
HaumeHoBaHve 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas
nuwa Benku HKupel Yrnesopabl LIeHHOCTb pedenTyph!
LLn 13 ceexeit kanycTbl ¢ MACOM 265 7,4 9,6 17,2 121 88
CmeTaHa Kk cyny 10 0,24 1,5 0,32 15,75 433
Mnos 250 18 20,5 54 523 265
O6en Wkpa cBekonbHas 30 0,7 0,03 6,86 55,6 75
Komnot u3 usioma 200 0,70 0,09 30 122,2 348
Xneb NLeHNYHbIN 060raLleHHbI 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoit 060raLeHHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
HAbnokun ceexue 100 0,4 0,4 4,9 47,0 338
WUtoro 3a OGen 915 31,7 32,72 138,1 1007,25
(rncT 10)
Pauuon: LLkona 5-11 knacc Hepens: 2 [eHb: YeTBEPTLIN
n ﬂmmésue BellecTea OHepre-
puem - Ne
HanmeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Thyeckas
M Benku XKupbl Yrnesogbl LEHHOCTb peuenTypsl
BopLy u3 ceexeit kanyctbl ¢ kapTodenem 250 2 3,9 11 115 82
CwmertaHa Kk cyny 10 0,24 1,5 0,32 15,75 433
Tedrenu "Exukun" B coyce 150 9,3 13,9 22,5 236,8 390
O6en MakapoHHble usgenus oTsapHble 150 5,5 4,5 26,4 168,4 309
MapuHag oBoLyHON ¢ TOMaToM 30 0,6 2,73 2,69 37,68 463
Cok dpykTOBBIA(NO S604HOMY) 200 1,0 0,0 20,2 84,8 389
Xneb nweHWYHbIN 06oraLleHHbIN 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoit oborallieHHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wtoro 3a OGen 850 22,9 27,13 107,93 781,13




Pauwmon: Wkona 5-11 knacc

(nmct 11)

Hepens: 2 OeHb: naTbiv
Mpuem Muwesble BelwecTsa OHepre- Ne
ML HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Thyeckas peuenTypei
Benku HKupbl YrneBoabl LEHHOCTb
Cyn kapTodernbHelit ¢ 6060BLIMU 1 MACOM 265 6,4 8,0 18,5 144,3 102
'peHku ans cyna 20 2 2,52 15 75 170
KotneTa HexHnas 100 12 5,95 15 205 373
O6en Miope kapTodensHoe 150 3,7 10,76 25,5 194,8 312
Canart 13 KkealUeHol kanycTbl 30 1 3,9 3 28 45
HanuTok 13 nnopoB WwWunosHuka 200 1 0,28 21 88 388
Xneb NLIEeHNYHbI 060raLLeHHbIN 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxxaHoit 0boraLeHHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wtoro 3a O6en 825 30,3 32,0 122,8 857,8
(nuet 12)
PauwmoH: Wkona 5-11 knacc Hegens: 2 HeHb: wecToii
n I'Immésble BellecTsa OHepre-
puem - Ne
AL HaumeHoBaHue 6ni0aa Bec Gnioaa TUyeckas pewLenTypbI
Benkn HKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb
Cyn KpecTbsIHCKWIA C KpYNoit, 1 cMeTaHol 260 54 6,0 21,6 177,2 118
3anekaHka kapTodenbHas C MACOM vunu
cy6npoaykramu. 230 17 21 42 421 284
O6en Coyc ToMaTHBbIi 50 0,47 1,64 2,3 25,95 419
KomnoT us cmecu nnogoBo-srogHom ¢/3 200 0,1 0,1 10,9 65 492
Xneb nLeHNYHbI! 06oraLLeHHbIN 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxxaHow o6oraLeHHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
KpeHaens c caxapom 50 1,3 2,44 20,37 105,7 415
Wtoro 3a obepn 850 28,5 31,8 122,0 917,6
Wroro 3a nepuoa 359,1 375,1 1519,5 10816,7
CpefHee 3HauYeHWe 3a nepuos, 29,9 31,3 126,63 901,39

*Bce u3MeHeHUs 8 peKoMeHG08aHHOM MeH!o, ¢urcupyromces kaxobliii mecsiy 6 8eAOMOCMU M0 MUMaHUIO.
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lMepeyeHb ucnonb3osaHHOU Jlumepamypbl Npu cocmaesieHuUU MeHH#o.

C6OpHIK TeXHUYECKNX HOPMaTUBOB - C6opHuk peuenT:

Moa peaakumeit M.M. MorunbHoro u B.A. TyTenbsHa.

EAVHBIN COOPHMK TeXHOMOrMYecKux HOpPMaTuBOB,
W3n-e 4-e pon. n ucnp.- Mepmb, 2021.- 410 c.

CBopHuk peuenTyp 611104 1 TUNOBLIX MEHIO 41 opraHu3auum nutaHus obyuarowmxcs 1
Mocobue.- M.:: desepanbHblit LEHTp rurueHbl u snuaemuonorun PocnotpebHaasopa, 2

YP Ha npoaykumMio Anst 06yyaloLMxca Bo Bcex o6pasoBaTenbHbIX yypexaeHusx./
- Mockea lenu nnioc 2015

peuenTyp 604 W KynuHapHbIX uagenuit. / coct. A. S. Mepesanos, H. B. TanewkuHa. -

-4 knaccos B 06pa3oBaTENbHbIX OpraHU3aLUusX:
022.-275c.



