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(лист 3)

Школа 5-11 класс
Пищевые вещества Ne

рецептурыУглеводы
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тическая
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Вес блюда
Белки Жиры

Прием
пиlци

Наименование блюда

9221 ,о 143,6265 6,3 8,1капусть! с картофелем и мясомЩи из
15,75 433,t 

,510 0,24Сметана к супу
251 54-23м16,0 12,9 19,5100Биточки из мяса птицы

30436,7 219,3150 3,7 5,4Рис отварной
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144,3 1026.4 8,0 28,5265Суп картофельный с бобовыми и мясом
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Пищевые вец.lества
Наименование блюда Вес блюда

Белки Жиры Углеводы

Энерге-
тическая

ценность

Ng

рецептуры

Борщ из свежей капусты с картофелем и мясом 265 5 7 1 1,5 125 82
9ги9]qна к супу ,10 0,24 1,5 0,32 15,7 5 433
Гуляш из мяса свинины 100 13 ,l5,6 27 262 260
Каща гречневая рассыпчатая 150 9 7,09 37 244 302
Морковь отварная 30 0 0,78 2 15 315
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Школа 5-11 класс День: шестой1

Пйрвые веществаПрием
пиши Наименование блюда Вес блюда

Белки Жиры Углеводы

Энерге-
тическая

цен ность

Ne

рецептуры

фп-лапша домашняя с курой 270 8.4 12,3 29,6 228,3 ,l56
Жаркое по домашнему из свинины 250 12 39 370 259
Смесь овощная 9Lварная (расчет по фасоли) 50 3,37 3,74 6,22 72 132
Напиток из плодов шиповника 200 1 0,28 21 88 388

ы 30 2,28 ,24 14,8 70,5 108
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ныи 30 1,98 0,36 ,l0,02
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(лист 7)
Школа 5-11 кпасс 2

Пищевые веществаПрием
пищи Наименование блюда Вес блюда

Белки Жиры Углеводы

Энерге-
тическая
ценность

Ne

рецептуры

Солянка домашнЕя с курой 250 6 8,3 8 205 288
Qплетана к супу 10 0,24 1,5 0,32 ,l5,75 433
Фрикадельки в соусе 150 12,2 13,8 31 ,2 256,8 280
Каща гречневая рассыпчатая 150 9 7,09 37 244 302
Ё9цщq отварная 30 0 0,6 5 29 3,15

Напиток с витаминами "Витошка". 0 0 20,5 80 507
Хлеб пшеничный обогащенный 30 2,28 0,24 ,14.8 70,5 108

Обед

30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Итого за Обед 850 31 ,7 31,89 ,l26.84 953,25
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школа 5-11 кпасс fleHb: второй2 \

ПищеЁые веществаПрием
пищи Наименование блюда Вес блюда

Белки Жиры Углеводы

Энерге-
тическая

ценность

Ne

рецептуры

мясомРассольник Лецщцградски й с 265 6,4 7.1 28,3 246.3 96,0,1
10 0.24 1,5 0.32 ,l5,75 433

1 14,8 10.7 26 293 268
Пюре картофельное ,l00 2,5 7,2 17 ,0 129,9 312

апуста тушеная свежая 80 2 3 10 62 380
напиток лимонный 200 0 0 25 94 303

пшеничный ныи 30 2,28 0,24 14.8 70,5 ,l08

Обед

нои 30 1,98 0,36 10,02 109
Итого за Обед 815 30,2 30,1 131 ,44 963,65
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Школа 5-11 кпасс
(лист 9)
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Пищевые веществаПрием
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Школа 5-11 кпасс (лист 1 1)
пятыи

Обед

*Все uзмене нuя в peкoиeHdoвa нном меню, фuксuруюmся кажOъtй меся4 в веd омосmч по пumанuю,

Составил технолог ООО "Рацион питания'О Е.В. Толстых

перечень чспользованной л umераmурьt прч сосmавлен uч меню.
Сборник технических нормативов - Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учрещцениях./Под редакцией М.П. Могильного и в.А. Тугельяна. - Москва.Qели плюс 20i5
Единый сборник технологических нормативов, рецепryр блюд и кулинарных изделий. / сост. А. Я. Перевалов, Н. В. Тапец:кинаИзд-е 4-е доп. и испр.- Пермь, 2О21.- 41О с.

сборник рецептур блюд и типовых меню для организации питания обучаюrцихся 1-4 классов в образовательных организациях;Пособие.- М.:: Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Роспотребнадзора, 2О22. - 275 с,

о
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Наименование блюда Вес блюда

Белки Жиры Углеводы ценность
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Суп крестьянский с крупой, и сметаной 260 5,4 6,0 21 ,6 177,2 1 

,18
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230 17 21 42 421 284
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