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OH NUTaHus"

T.I'“Konuesa

I'IpumepHoe pPeKoMmeHaoBaHHOe MeHIo, AN OPraHU3oBaHHOFO NUTaHUA yYyalluXxcs C
OrpaHUYeHHLIMU BO3MOXHOCTAMMU 340pOoBbSA B LUKOJaX.

Pauwuon: LLkona 1-4 knacc (OB3)

Hepens: 1 [eHb: nepsbiii
Muuwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas -
Benku XKupel | Yrnesoabl | yeHHocTb PeLenTypel
Kawa BsAskas MOJ‘IO:IHaﬂ C Macnom CrnBOYHbIM 210 7,31 10,98 39,2 286,0 174
ACYET N0 AYHEBOW Kpyne) g,
%
3aBTpak |Kakao c monokom u ButBMuHamu "ButoLuxa" 200 3,9 3.1 25,16 145 502
ByTep6poa ¢ MACHLIMU KyNTMHAPHLIMU U3AENUAMN 115 10 10,3 24,6 178,1 5
Wtoro 3a 3aBTpak 525 21,21 24,38 88,96 609,1
Cyn 13 OBOLLEN C MSCOM 215 53 9,5 22,9 148 99
CmeTaHa Kk cyny 10 0,24 1,5 0,32 15,75 433
3pasbl LLkonbHble 90 12,6 12,3 20,8 2421 101
O6en MakapoHHble nsgenus oTeapHbie (rapHup) 120 4,4 3,6 29,12 142,7 309
Csekna oTBapHas 30 0,45 0,06 5,19 29,2 315
Cok dhpyKTOBbIi#(NO S6NOYHOMY) 200 1,00 0,00 20,2 84,8 389
Xneb nweHnYHbI 06oraleHHbIN 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxxaHoi o6oralieHHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
WUtoro 3a O6eq 725 28,25 27,56 123,35 785,25
Utoro 3a aeHb 49 46 51,94 212,31 1394,35
(rver 2)
PauuoHn: LLikona 1-4 knacc (OB3) Hepens: 1 [OeHb: BTOPOIA
Muwesble BewecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas " en_T o
Benku Xupbl | YrneBoabl | yeHHoCTb peuentyp
®pukagenbku us Gpoinepos-usinnsaT. Mocksa 90 9,88 12,24 10,62 219,3 297
BaBTOaK MakapoHbl OTBapHbIE€ C CbIPOM 150 5,15 5,94 33,6 198,8 204
P TG ¢ numonom 200 0,53 0,0 9.87 416 377
Xneb6 nuweHnYHbl oboralleHHbli 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Abnoku cBexue 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
Wtoro 3a 3aBTpak 570 18,24 18,82 78,65 577,2
Cyn kapTodenbHbIii C KNewkammn Kypoii U cCMeTaHoil 230 6.6 74 27.9 1703 108
BuToukn pbibHblE 90 11,2 8,1 14,5 268,5 324
Miope kapTodenbHoe 120 3,0 8,6 20,4 155,8 312
O6en OsoLym HaTypzianue COnéHble unu ceexwue (pacyér 30 0,24 0,03 0,51 3.0 70,71
no orypLy cofniéHomy)
KomMnoT u3 ustoma 200 0,70 0,09 30 122,2 348
Xneb nweHWYHbIA oboralleHHbIn 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoi o6oraLleHHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wtoro 3a O6en 730 25,97 24,8 118,16 842,5
WTtoro 3a neHb 26,5 24,82 128,03 884,1




(nucr 3)

PauuoH: WWkona 1-4 knacc (OB3) Hepens: 1 OeHb: TpeTun
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwmn HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa Tuyeckas -
Benku Xupbl | Yrnesoabl | ueHHoCTb PeLenType!
TBOPOXHO-AONOYHAA 3aneKkaHka CO CryLEHHbIM 200 106 14,2 286 248.0 223
3aBTpak MO?OKOM
Yain c caxapom 200 0,07 0,02 15 60,0 376
Cpob6a 06bIkHOBEHHAs! 100 7,8 4,72 47 1 262,0 421
Wtoro 3a 3aBTpak 1 500 18,47 18,94 90,7 570,0
LLin n3 kBaLeHON KanyCTbl C KapTodenem n MACOM 215 51 6,6 17,0 116,5 92
CwmeTaHa k cyny 10 0,24 1,5 0,32 15,75 433
BuToukn us maca nTuubl 90 14,4 10,71 17,6 2259 54-23Mm
O6en Puc oTBapHomn 120 3,0 4,32 29,4 175,4 304
MapwuHag OBOLWWHOW C TOMaTOM 30 0,6.. 2,73 3 37,68 463
HanuTok ¢ BuTamuHamu "ButoLuka". 200 0 T- 0 29 80 507
Xneb nweHnYHbli 06oralleHHbI 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoit o6oralleHHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Utoro 3a O6en 725 27,56 26,46 121,09 773,97
WTtoro 3a AeHb 46,03 45 4 211,79 1343,97
(nucr 4)
Pauuon: LLkona 1-4 knacc (OB3) Hepens: 1 [eHb: yeTBEPTLIN
Muwesble BewlecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioga TU4yeckas -
Benku Xupbl | Yrnesoabl | ueHHOCTb peuenTypsl
KaLLla"Bﬂ3Kaﬂ MOJIOYHasA C Macrnom ClYBOYHbIM 210 71 78 28 264.0 174
(pacyéT no pucy)
3aBTpak |KodbelHblil HanUTOK C MONOKOM 200 5,2 2,68 15,9 100,6 379
Bytepbpog, "MukaHTHbIR" Ha 6aToHe 85 6,2 8,3 21,9 239,5 26
Abnoku ceexuve 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
UTtoro 3a 3aBTpak 595 18,9 19,18 75,6 651,1
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 6060BLIMU U MACOM 215 5,2 6,50 23,12 1171 102
'peHkn ansa cyna 20 2,0 2,52 15 75 170
3anekaHka kapTodenbHas ¢ MACOM 200 14,5 17,9 35,74 358,3 226
O6Gepn Wkpa cBekonbHas 30 0,6 0,2 4,2 33,6 75
KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 1,0 0,09 32 133 349
Xneb nweHWYHbIn oboraleHHbIi 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxxaHoi oboralleHHbIi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
WToro 3a O6en 725 27,56 27,81 134,88 839,7
UTOro 3a AeHb 46,46 46,99 210,48 1490,8




(nuct 5)

PauuoH: Lkona 1-4 knacc (OB3) Hepens: 1 [eHb: naTblii
Muwesble BewecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwmn HaumeHoBaHue 6niopa Bec 6nioaa Tuyeckas -
Benku Xupbl | Yrnesoabl | ueHnHocTb peuenTypel
Cydne pbibGHoe ( pacyéT no ropbyLue) 90 14 13,75 28,7 305,4 303
Mope kapTothenbHoe 150 3,06 5,8 20,42 137,4 312
3aBTpaK |Jlyk MapMHOBAHHBIA. 30 1,3 0,0 9,8 39,2 6
Yai ¢ caxapoM n o6nenuxon 200 0,3 0,6 10,1 35 54-5rn
Xneb nweHWYHbI 06oraleHHbIl 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Wroro 3a 3aBTpak 500 20,94 20,39 83,78 587,5
Bopuy u3 ceexeit kanycTbl C kKapTodenem u MIcom 215 4,00 5,7 9,33 101,4 82
CwmeTaHa k cyny 10 0,24 1,5 0,32 15,75 433
l'ynsAw 3 Maca CBUHUHbI 100 13,0 15,6 27,0 262,0 260
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 120 7.2 5,67 29,6 195,2 302
O6en MopkoBb 0TBapHas 30 0,0 0,78 2,0 15,0 315
HanuTok NUMOHHbI 200 0,00 . 0,0 25,0 94,0 303
Xneb nweHWYHbI oboraleHHbIn 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxxaHoit oboralleHHbIi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
MyuHble nsgenusa(pacyeT no 6ynoyke fomalLHen) 50 3,64 4,26 11,96 109 424
Wtoro 3a OGen 785 32,3 34,1 130,0 915,1
WToro 3a neHb 53,28 54,5 213,81 1502,56 =




(nuct 7)

PaumoH: Wkona 1-4 knacc (OB3) Hepens: 2 [eHb: nepsblii
Muwesble BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnoaa Bec 6nioaa Tuyeckas -
Benku Hupbl | Yrnesoabl | yeHHocTb peuenType!
MakapoHHUK ¢ MACOM 150 12,2 16,6 39,6 2917 263
Coyc TomaTHblit 50 0,47 1,64 2,3 25,95 419
3aBTtpak |Yait ¢ numMoHOM 200 0,53 0,00 9,87 41,6 377
Xneb nweHnYHbIi o6orateHHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Worypt 100 5,1 1,9 20,8 86,9 Mp
Wtoro 3a 3aBTpak 530 20,58 20,38 87,33 516,65
Consxka JoMaLUHsAs C Kypoik 200 4,8 6,64 6,4 164,0 288
CmeTaHa Kk cyny 10 0,24 1,5 0,32 15,75 433
®pukasenbku B coyce 140 11,4 12,9 29,1 239,7 280
O6en Kalua rpeyHeBas paccbinyaTas 120 7,2, 5,67 29,6 195,2 302
Csekna oTBapHasi 30 0 " - 0,6 5,0 29,0 315
HanuTok ¢ BuTaMmuHamu "ButoLuka". 200 0 0 20,5 80,0 507
Xneb nweHUYHbIN 06oralleHHbIil 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoii o6oraLeHHsbli 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wroro 3a OGen 760 27,9 27,91 115,76 846,35
Wrtoro 3a neHb 48,5 48,29 203,09 1363
(nucr 8)
PauumoH: Wkona 1-4 knacc (OB3) Hepens: 2 HdeHb: BTOpOIA
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBanue 6noga Bec 6nioga TUyeckas -
Benku Xupbl | Yrnesoas! | yenHocts | PEUEMTYPE!
OmneT HaTypanbHbli 150 13,6 11,7 3,2 241,4 210
MapuHag oBoLHo ¢ TOMaToM 50 0,7 2,7 3,7 37,7 463
3asTpak [Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60,0 376
Xneb nweHnYHbli 06oratLeHHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
KpeHgenb ¢ caxapom 70 1,75 3,45 37,3 148,0 415
WUtoro 3a 3aBTpak 500 18,4 18,11 73,96 557,6
PacconbHuk JIeHUHrpaackuii ¢ Msicom 215 5,2 5,8 22,96 199,82 96
CmetaHa k cyny 10 0,24 1,5 0,32 15,75 433
I Kotneta mscHas pybneHas 90 13,32 9,63 23,4 234,4 268
O6en Miope kapTodentHoe 100 2,5 7,2 17,0 129,9 312
Kanycra TyweHas ceexas 50 1,25 1,87 6,25 38,75 380
HanuTok NTMMOHHBI 200 0 0 25,00 94,00 303
Xneb nweHnYHbIn 060oralleHHbIii 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
. Xneb pxaHoi o6oraLleHHbIi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wtoro 3a OGen 725 26,77 26,6 119,75 835,32
WToro 3a neHb 4517 44 71 193,71 1392,92




PauwmoH: Wkona 1-4 knacc (OB3)

(nuct 9)

Hepens: 2 HeHb: TpeTuit
MuweBsble BewecTaa OHepre- Ne
Mpvem nuwmn HaumeHoBanue 6noga Bec 6nioaa Tuyeckas -
Benku XKuvpebl | YrneBoabl | ueHHoCTb peuenType!
Kala monoyHas Bs3kas ¢ Macriom CIMBOYHLIM 210 7 51 9,7 37,05 285 182
(pacyeT no niieHy)
3aBTpak |Kakao c MONOKOM 1 BUTBMUHaMM "BuToLuka" 200 3,9 3,1 25,16 145 502
BAMHYMKN CO CryLLEHHBIM MOMNOKOM 80 8,3 9,8 25,3 214,5 523
Abnoku ceexue 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
Wrtoro 3a 3aBTpak 590 20,11 23,0 97,31 691,5
LLn 13 cBexeil kanycTbl ¢ MSICOM 215 6 7,79 14,0 98,2 88
CmeTaHa Kk cyny 10 0,24 1,5 0,32 15,75 433
1710B U3 CBUHUHBI 200 14,4 16,4 43,2 418,4 265
Ob6en Wkpa cBekonbHas 30 0,7 0,03 6,86 55,6 75
Komnot 13 usioma 200 0,70.. 0,09 30,0 122,2 348
Xneb nweHWYHbI 06oraleHHbIi 30 2,28 - 0,24 14,8 70,5 108
Xneb p>xaHoii oboraLeHHbli 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
WUtoro 3a OGen 715 26,3 26,41 119,15 832,85
WToro 3a neHb 46,41 49,41 216,46 1524,4
(nucT 10)
PauuoH: Lkona 1-4 knacc (OB3) Hepens: 2 HeHb: YyeTBEPTHIN
MuweBsble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHrosaHue 6noaa Bec 6nioga Tuyeckas -
Benku Xupel | YrneBoabl | ueHHoCTb peuenTypel
Kotnera [leTckas 90 75 9,5 12,9 203 50
Miope kapTodensHoe 130 3,06 5,8 20,42 137,4 312
Osowm HaTypaianble CONEHble Unu ceexwe (pacyér 20 0,16 0,024 0,34 2.0 70
3aBTpak |no orypuy conéxomy)
Yai ¢ numoHom 200 0,53 0,00 9,87 41,6 377
Xneb nweHnYHbI 060ralleHHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Batpywika ¢ TBOporom 50 6,14 3,7 20,45 134,7 410
Wroro 3a 3aBTpak 520 19,67 19,26 78,74 589,2
BopLy 13 ceexeil kanycTbl ¢ kapTocdenem 200 1,6 3,12 8,8 92,0 82
. CmeTaHa k cyny 10 0,24 1,5 0,32 15,75 433
Tedtenu "Exukn" B coyce 140 8,68 12,97 21,0 221,0 390
O6en MakapoHHble n3aenus oTeapHsbie (rapHup) 120 4,4 3,6 21,12 134,72 309
MapuHaa oBoLHOM ¢ ToMaTom 30 0,6 2,73 2,69 37,68 463
Cok dpykTOBbIN(110 A6M04YHOMY) 200 1,00 0,00 20,2 84,8 389
Xneb nweHnYHbIN o6oraLleHHbIN 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
: Xneb pxaHoi oGoraLeHHbI 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wtoro 3a OGen 760 20,78 24,52 98,95 708,66
WTtoro 3a neHb 40,45 43,784 177,69 1297,86




(nuer 11)

PauuoH: Wkona 1-4 knacc (OB3) Henens: 2 [eHb: naTblit
Muwessble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBanue 6ntoaa Bec 6nioaa Tnyeckas -
Benku Hupbl | Yrnesoabl | ueHHoCTb peuenTypb!
Kawwa Bs3kast MonoyHasi ¢ Macrom CnMBOYHbLIM
(pacuer o pucy) 210 7.1 7,8 28,0 264,0 174
KodbeliHbl HaNUTOK C MOMOKOM 200 52 2,68 15,9 100,6 379
3aBTpak |BaToH HapesaHoiA 35 3 1,16 20,56 104,4 576
Macno cnusoyHoe 10 0,8 7,25 0,13 66,1 79
CbIp nopumsmu 10 5,5 3,42 8,0 54,0 15
A6noko ceexee 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
Wroro 3a 3aBTpak 565 22,0 22,7 82,4 636,1
Cyn kapTodbenbHbli ¢ 6060BLIMN 1 MACOM 215 5,2 6,50 23,12 117 1 102
['pexkn ans cyna 20 2,00 2,52 15,0 75,0 170
Kotnera HexHas 90 10,8.. 5,35 13,5 184,5 373
Miope kapTochensHoe 120 3,0 - 8,6 20,4 155,8 312
OGen Canart 13 KBalLeHOM KanycTbl 30 1,00 3,9 3,00 28,00 45
HanuTok U3 nnoaos LWMNOBHMKA 200 1,00 0,28 21,00 88,00 388
Xneb nweHnYHbIN 060oraLleHHbIN 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxxaHoil o6oraleHHbIii 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
MyyHble usgenus(pacyeT no Gynoyke 4OPOXHOIA) 50 3,39 4,98 11,96 109 424
Wtoro 3a O6en 785 30,7 32,7 132,8 880,1
UToro 3a neHb 52,7 55,4 215,2 1516,2
Wroro 3a nepuon 454,9 465,3 1982,6 13710,1
CpenHee 3HayeHue 3a nepuop, 455 46,5 198,3 1371,0
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