Режим занятий учащихся на 2019 – 2020 учебный год

1.           Первые классы:
1.1 Продолжительность рабочей недели - 5 дней;
1.2 В первой четверти проводится по 3 урока продолжительностью - 35 минут;
1.3 Со второй четверти проводится по 4 урока продолжительностью - 35 минут;
1.4 Со второго полугодия продолжительность урока - 40 минут;
1.5 Между 2 и 3-м уроками проводится динамическая пауза - 40 минут;
1.6 Режим учебных занятий:
 
	НАЧАЛО
	РЕЖИМНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ
	ОКОНЧАНИЕ

	1 ЧЕТВЕРТЬ

	08.30
	1-й урок
	09.05

	09.05
	перемена
	09.15

	09.15
	2-й урок
	09.50

	09.50
	динамическая пауза
	10.30

	10.30
	3-й урок
	11.05

	2 ЧЕТВЕРТЬ

	08.30
	1-й урок
	09.05

	09.05
	перемена
	09.15

	09.15
	2-й урок
	09.50

	09.50
	динамическая пауза
	10.30

	10.30
	3-й урок
	11.05

	11.05
	перемена
	11.15

	11.15
	4-й урок
	11.50

	3,4 ЧЕТВЕРТИ

	08.30
	1-й урок
	09.10

	09.10
	перемена
	09.20

	09.20
	2-й урок
	10.00

	10.00
	динамическая пауза
	10.20

	10.20
	3-й урок
	11.00

	11.00
	перемена
	11.10

	11.10
	4-й урок
	11.50


 
 
2. 2-11-е  классы: 
2.1  Занятия проводятся в одну смену.
2.2  В первую смену занимаются: 1а,1б,2а, 2б, 3а,3б 4а,4б, 5а, 5б, 6а,6б,7а,7б,8а,8б,9а,9б, 10, 11 классы. 
2.3 Продолжительность рабочей недели –  6 дней.
2.4 Продолжительность урока - 40 минут.
2.5. Классы очно- заочной формы обучения занимаются вторник, среда, четверг, суббота с 13.00
2.5 Режим учебных занятий для 2 – 11 классов:
 

	НАЧАЛО
	РЕЖИМНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ
	ОКОНЧАНИЕ

	 
	Понедельник

8.30 – 8. 45 Тематическая беседа по целевой программе «Я – гражданин России»
	 

	08.50
	1-й урок
	09.30

	09.30
	перемена
	09.40

	09.40
	2-й урок
	10.20

	10.20
	перемена
	10.35

	10.35
	3-й урок
	11.15

	11.15
	перемена
	11.30

	11.30
	4-й урок
	12.10

	12.10
	перемена
	12.30

	12.30
	5-й урок
	13.10

	13.10
	перемена
	13.20

	13.20

14.00

14.10

14.50

15.00

15.40

15.50

16.30

16.40
	6-й урок

Перемена

7 урок

Перемена

8 урок

Перемена

9 урок

Перемена

10 урок

Вторник - пятница
	14.00

14.10

14.50

15.00

15.40

15.50

16.30

16.40

17.20



	08.30
	1-й урок
	09.10

	09.10
	перемена
	09.20

	09.20
	2-й урок
	10.00

	10.00
	перемена
	10.15

	10.15
	3-й урок
	10.55

	10.55
	перемена
	11.10

	11.10
	4-й урок
	11.50

	11.50
	перемена
	12.10

	12.10
	5-й урок
	12.50

	12.50
	перемена
	13.00

	13.00

13.40

13.50

14.30

14.40

15.20

15.30

16.10

16.20

17.10

17.20
	6-й урок

Перемена

7 урок

Перемена

8 урок

Перемена

9 урок

Перемена

10 урок

Перемена
                                11урок

Суббота

8.10

1 урок

9.10

9.10

перемена

9.20

9.20

2 урок

10.00

10.00

перемена

10.10

10.10

3 урок

10.50

10.50

перемена

11.00

11.00

4 урок

11.40

11.40

перемена

11.50

11.50

5 урок

12.30

12.30

перемена

12.40

12.40

6 урок

13.20

13.20

перемена

13.30

13.30

7 урок

14.10

14.10

перемена

14.15

14.15

8 урок

14.55

14.55

перемена

15.00

15.00

9 урок

15.40


	13.40

13.50

14.30

14.40

15.20

15.30

16.10

16.20

17.00

17.20

18.00




