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Пояснительная записка 

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения “Средняя 

общеобразовательная школа №3” составлен на основе следующей нормативно – правовой базы: 

1. Федеральным Законом «Об образовании в РФ» от 29.12.2012  №273-ФЗ; 

2. Федеральный закон от 19 декабря 2023 г. № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;  

3. Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 (с 

изменениями от 12 августа 2022 г. N 732, зарегистрирован Министерством юстиции РФ 

12.09.2022г., регистрационный N 70034); 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 23.11.2022 N 1014 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 22.12.2022 N 71763) 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования" 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380) 

8. Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370 

9. Постановление Правительства Российской Федерации от 30 апреля 2024 г. № 556 «Об 

утверждении перечня мероприятий по оценке качества образования и Правил проведения 

мероприятий по оценке качества образования»; 

10. Приказ Министерства просвещения России от 19 марта 2024 г. № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

11. Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704 "О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования" 

12. Письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации». 

13. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»». 

14. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 



15. Письмом Министерства образования РФ от 09.10.2017 № ТС 945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке»;  

16. Приказ Министерства просвещения России от 4 октября 2023 г. № 738 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

17. Приказ Министерства просвещения России от 21 февраля 2024 г. № 119 «О внесении 

изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения Российской 

Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключённых учебников»; 

18. Приказ Министерства просвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799) 

19. Приказом Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 

11.02.2025 N 81220) 

20. Законом Свердловской области от 15 июля 2013 года №78-ОЗ "Об образовании в 

Свердловской области" с изменениями на 02.08.2023г.  

21. Основной образовательной программой среднего общего образования МОУ СОШ №3, 

утвержденной Приказом директора школы от 29 августа 2025г. №255; 

22. Уставом школы (утвержден Постановлением Управления образованием Качканарского 

городского округа от 07.12.2015г. № 263) и лицензией Министерства общего и профессионального 

образования Свердловской области (от 14 июня 2016 г. №18764). 

 

 

Учебный план среднего общего образования МОУ СОШ №3 (далее - учебный план) для 10-

11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования» с учетом изменений, внесенных приказом 

Минпросвещения от 09.10.2024 №704), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МОУ СОШ №3, разработанной 

в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для 

всех и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 



Учебный план содержит 13 обязательных учебных предметов: 

"Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", 

"История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая 

культура", "Основы безопасности и защиты Родины" и предусматривает изучение не менее 2 

учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области.  

В предлагаемых вариантах учебных планов профилей учебный предмет «Математика» 

(предметная область «Математика и информатика») представлен в виде трёх учебных курсов: 

«Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта в 10 

классе.  Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме.  Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение 

одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В МОУ СОШ №3 языком обучения является русский язык. 

При проектировании учебного плана профиля учитывалось, что профиль является способом 

введения обучающихся в ту или иную общественно-производственную практику. Учебный план 

профиля построен с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего были изучены намерения и 

предпочтения обучающихся, учтены возможности МОУ СОШ №3. 

МОУ СОШ №3 обеспечивает реализацию учебного плана 3 профилей обучения: социально-

экономического (вариант профиля №1, 10 класс (очная форма обучения)), социально-

экономического (вариант профиля №2, 11 класс (очная форма обучения)) и универсального (10-11 

класс (очно-заочная форма обучения)). 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. Курсы внеурочной 

деятельности из перечня, МОУ «Средняя общеобразовательная школа №3», по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

- «Разговоры о важном» – 10-11, 1 час в неделю;  

- «Россия – мои горизонты» - 10-11 класс, 1 час в неделю; 

- «Юнармия» - 11 класс, 1 час в неделю; 

- «Семьеведенье» - 10 класс, 1 час в неделю; 

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

учащихся. Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения основной образовательной 

программы. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов представлены в таблице. 

 

Особенности учебного плана социально-экономического профиля 

Социально-экономический профиль ориентирует профессии, связанные с социальной 

сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, как 

управление, предпринимательство, работа с финансами и другими. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы, преимущественно из 

предметных областей «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы». 

Учебный план социально-экономического профиля обучения (вариант №1, 10 класс (очная 

форма обучения) содержит три учебных предмета на углубленном уровне изучения из предметной 



области – «Математика и информатика»: «Алгебра» (4 часа), «Вероятность и статистика» (1 час), 

«Геометрия» (3 часа); и один предмет на углубленном уровне изучения из предметной области 

«Общественно-научные предметы»: обществознание (4 часа). 

Учебный план социально-экономического профиля обучения (вариант №2, 11 класс (очная 

форма обучения) содержит два учебных предмета на углубленном уровне изучения из предметной 

области – «Общественно-научные предметы»: обществознание (4 часа), география (3 часа). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена учебными 

курсами: «Русское правописание: орфография и пунктуация», «Сочинение: секреты и законы 

мастерства», «Решение задач по химии», «Решение задач по биологии», «Решение задач по 

физике», «Спортивные игры», «Информатика в экономике», «мировая художественная культура» 

что обеспечивает дополнительную подготовку, способствует удовлетворению познавательных 

интересов, профессиональному самоопределению учащихся. 

 

Особенности учебного плана универсального профиля.  

Универсальный профиль ориентирован, обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки 

заданных ФГОС СОО профилей. При этом образовательная организация самостоятельно 

определяет 2 учебных предмета, изучаемых на углубленном уровне.   

Учебный план универсального профиля обучения содержит два учебных предмета на 

углубленном уровне изучения из предметных областей – «Математика и Информатика», «Русский 

язык и литература».  

Основой организации учебной работы по очно-заочной форме обучения являются 

самостоятельная работа учащихся, консультации и зачеты. В расписание занятий включаются 

консультации и зачеты. 

Количество зачетов по предметам учебного плана по очно-заочной форме обучения  

среднее общее образование 

класс 
10 11 

 
предмет I полугодие II полугодие I полугодие II полугодие 

 
Русский язык 1 1 1 1 

 
Литература 2 2 2 2 

 
Иностранный язык 1 1 1 1 

 
Алгебра 1 2 2 2 

 
Геометрия 1 1 1 1 

 
Вероятность и статистика  1  1 

 
Информатика  1  1 

 
История 2 1 2 1 

 
Обществознание    1 1 1 

 
География 2 1     

 
Физика 1 2 1 2 

 
Химия 1 1 1 1 

 
Биология    1 1 1 

 
Физическая культура  1  1 

 
ОБЗР   1   1 

 
всего по полугодиям 12 18 13 17 

 
итого 30 30 

 
На прием одного зачета отводится 1/3 учебного часа. Общее количество зачетов должно 

быть не менее 30. Формы проведения зачетов определяются учителем и могут быть устными, 

письменными или комбинированными. 



 

  Организация образовательной деятельности 

Учебный план МОУ «Средняя общеобразовательная школа №3» предусматривает 2-летний 

срок освоения образовательных программ среднего общего образования для учащихся 10 -11 

классов в очной и очно-заочной формах обучения.  

Для учащихся 10-11 классов (очной формы обучения) в образовательной организации 

обучение в первую смену, во второй половине дня - занятия по интересам.  

Учащиеся 10-11 классов занимаются в режиме шестидневной учебной недели. При 

проведении занятий по предмету «Иностранный язык», осуществляется деление классов на 

группы при наполняемости 25 и более человек, а по предмету «Информатика» 20 и более человек. 

Продолжительность уроков для учащихся 10-11 классов –  40 минут. 

Приоритетная задача школы - сохранение и укрепление здоровья учащихся -   реализуется  

через все предметы учебного плана, а также за счёт организации образовательной деятельности: 

проводится ежедневная утренняя гимнастика,  в течение дня  педагоги проводят комплексы 

различных гимнастик (позатоническая, офтальмотренажер), в образовательном учреждении 

организованы обеденные перемены продолжительностью 15-20 минут для организации питания 

учащихся. 

Учащиеся очно-заочной формы обучения занимаются во второй половине дня, количество 

учебных дней в неделю  – 4 (вторник, среда, четверг,  суббота). 

Учебный план школы не допускает перегрузки учащихся по количеству недельных часов, 

по продолжительности учебного года.  

Трудоемкость реализации учебного плана определяется следующими нормами СП 2.4. 

3648-20:  

1. Величина недельной образовательной нагрузки (количество учебных занятий) в 1-10 классах 

соответствует требованиям: 

Классы Максимально допустимая недельная нагрузка в 

академических часах 

При 6-дневной учебной недели, не более 

10 37 

11 37 

2. Плотность образовательной деятельности на уроках составляет 60-80% учебного времени. 

Моторная плотность уроков по учебному предмету «Физическая культура» составляет не менее 

70% учебного времени.  

3.  Во время уроков осуществляется чередование различных видов образовательной деятельности 

(за исключением контрольных работ). Средняя непрерывная продолжительность различных видов 

образовательной деятельности (чтение с бумажного носителя, письмо, слушание и т.п.) составляет 

10-11 классах – 10-15 минут. Продолжительность непрерывного применения технических средств 

обучения в образовательной деятельности соответствует СП 2.4. 3648-20.  

4. Объем домашних заданий (по всем учебным предметам) не превышает (в астрономических 

часах): в 10-11 классах до 3,5 ч 

На основании календарного учебного графика на 2025 – 2026 учебный год продолжительность 

учебного года:  

-для учащихся 10 – 11 классов – 34 недели 

-для учащихся 10-11 классов  очно-заочной формы обучения – 34 недели. 

Продолжительность каникул в 10-11 классах в течение учебного года не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Продолжительность каникул для учащихся очно-заочного обучения в течение учебного 

года не менее 20 календарных дней, летних – не менее 10 недель. 

Промежуточная аттестация и текущий контроль успеваемости учащихся 10-11 классов 

осуществляется по пятибалльной системе по предметам обязательной части учебного плана 

(ФГОС). 



Промежуточная аттестация и текущий контроль успеваемости учащихся 10-11 классов по 

предметам учебного плана в части, формируемой участниками образовательных отношений 

(ФГОС) осуществляется на основе зачетной системы.  

Промежуточная аттестация проводится один раз в год по каждому учебному предмету, 

курсу, дисциплине учебного плана по итогам учебного года и является обязательной для всех 

учащихся. 

Промежуточная итоговая аттестация в переводных классах организуется на основании 

приказа «Об утверждении календарного учебного графика МОУ СОШ №3», Положения о формах 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация может быть организована в таких формах как: 

 итоговая контрольная работа, 

 диктант,  

 изложение с разработкой плана его содержания,  

 сочинение или изложение с творческим заданием,  

 тест, 

  смысловое чтение 

 защита реферата,  

 зачет,  

 собеседование 

 сдача нормативов ГТО (физическая культура)  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

социально-экономический профиль (вариант 1, для 10 класса (очная форма обучения)) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 

(2025-

2026)_ 

11 класс 

(2026-2027) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Литература 3 3 

Русский язык 2 2 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра (углубленный 

уровень) 
4 4 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 
1 1 

Геометрия (углубленный 

уровень) 
3 3 

Информатика 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

География 1 1 

История 2 2 

Обществознание 

(углубленный уровень) 
4 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
1 1 

  Индивидуальный проект 1 
 

ИТОГО  32 31 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Информатика в экономике  - 1 

Сочинение: секреты и законы мастерства  1 1 

Спортивные игры  1 1 

Решение задач по биологии 1 - 

Решение задач по химии - 1 

Русское правописание: орфография и пунктуация  1 1 

Решение задач по физике 1 1 

ИТОГО 5 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами  

37 37 

Всего часов в год   1258 1258 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

социально-экономический профиль (вариант 2, для 11 класса (очная форма обучения)) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

10а 

(2024-25) 

11а  

(2025-26г) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра  2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание  

(углубленный уровень) 

4 4 

География  

(углубленный уровень) 

3 3 

Естественно-научные Физика  2 2 

Название Форма организации Количество часов 

в неделю 

Всего часов 

 

10 

класс 

 

«Разговоры  о  

важном»   

Просветительская 

беседа 

1 34 

««Россия – мои 

горизонты»  

Информационно -

просветительские 

занятия  

1 34 

Семьеведенье Информационно -

просветительские 

занятия 

1 34 

Недельный объем внеурочной 

деятельности 

3 102 



предметы Химия 1 1 

Биология 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

 Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Русское правописание: орфография и пунктуация 1 1 

Сочинение: секреты и законы мастерства 1 1 

Иррациональные и трансцендентные уравнения и 

неравенства 

1 2 

Информатика в экономике 1 - 

Мировая художественная культура 1 1 

Спортивные игры 1 1 

Решение задач по физике - 1 

Итого 6 7 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН универсальный профиль. 

Предмет

ная 

область 

Учебный 

предмет 

Уро-

вень 

осво-

ения 

Кол-во 

часов 

в 

недел

ю 

Кол-во 

аудитор

ных 

часов 

Кол-во 

часов 

на 

самосто

ятельно

е 

освоени

е 

Кол-во 

часов 

в 

недел

ю 

Кол-во 

аудитор

ных 

часов 

Кол-во 

часов 

на 

самосто

ятельно

е 

освоени

е 

   10 ОЗО 11 ОЗО 

Русский 

язык и 

Русский язык Б 2 2 0 2 2 0 

Литература У 5 3 2 5 3 2 

Название Форма организации Количество часов 

в неделю 

Всего часов 

 

10 

класс 

 

«Разговоры  о  

важном»   

Просветительская 

беседа 

1 34 

««Россия – мои 

горизонты»  

Информационно -

просветительские 

занятия  

1 34 

Юнармия Информационно -

просветительские 

занятия 

патриотической 

направленности 

1 34 

Недельный объем внеурочной 

деятельности 

3 102 



литератур

а 

Иностран

ные 

языки 

Иностранный 

язык 

Б 3 2 1 3 2 1 

Математи

ка и 

информат

ика 

Алгебра У 4 3 1 4 3 1 

Геометрия У 3 1 2 3 1 2 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 0 1 1 0 

Информатика Б 1 1 0 1 1 0 

Обществе

нно-

научные 

предметы 

История Б 2 1 1 2 1 1 

Обществознани

е 

Б 2 1 1 2 1 1 

География Б 1 1 0 1 1 0 

Естествен

но-

научные 

предметы 

Физика Б 2 1 1 2 1 1 

Химия Б 1 1 0 1 1 0 

Биология Б 1 1 0 1 1 0 

Физическ

ая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 3 3 0 3 3 0 

Основы 

безопасно

сти и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

Б 1 1 0 1 1 0 

----- Индивидуальн

ый проект 

 1 1 0 - - - 

Итого 33 27 6 32 26 6 

Итого недельная нагрузка 33   32   

Количество учебных недель 34   34   

Всего часов в год 1122   1088   

 

Индивидуальный учебный план универсального профиля для групп 

наполняемостью менее 9 человек, 10-11 класс (очно-заочная форма обучения) с 

нагрузкой 34 учебных часа в год на 1 учащегося. 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в год Количество часов 

в неделю 

10о-з 11о-з  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 0,15 

Литература 5 5 0,15 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 2 2 0,05 

Математика и 

информатика 

Алгебра 5 5 0,15 

Геометрия 4 4 0,1 

Вероятность и статистика 1 1 0,03 

Информатика 1 1 0,03 

Общественно-

научные 

История 2 2 0,05 

Обществознание 2 2 0,05 



предметы География 1 1 0,03 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 3 3 0,1 

Химия 1 2 0,02 / 0,04 

Биология 1 1 0,03 

Физическая 

культура 

Физическая культура 1 1 0,02 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

1 1 0,02 

----- Индивидуальный проект 1 0 0,02/ -  

Итого 34 34 1 

Количество учебных недель 34 34  
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