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Пояснительная записка 

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения “Средняя 

общеобразовательная школа №3” составлен на основе следующей нормативно – правовой базы: 

1. Федеральным Законом «Об образовании в РФ» от 29.12.2012  №273-ФЗ; 

2. Федеральным законом от 19 декабря 2023 г. № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;  

3. Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

4. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»).  

5. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568  «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675) 

6. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 19.02.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования» 

(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331) 

7. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования» (Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121) 

8. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380) 

9. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования" 

10. Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370 

11. Приказом Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации,  касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования" 

12. Постановлением Правительства Российской Федерации от 30 апреля 2024 г. № 

556 «Об утверждении перечня мероприятий по оценке качества образования и Правил 

проведения мероприятий по оценке качества образования»; 

13. Приказом Министерства просвещения России от 19 марта 2024 г. № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

14. Письмом Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 № 03-327 «О 

направлении информации». 



15. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»». 

16. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

17. Письмом Министерства образования РФ от 09.10.2017 № ТС 945/08 «О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке»;  

18. Приказом Минпросвещения России № 119 от 21.02.2024 «О внесении изменений 

в приложения № 1 и № 2 к приказу Минпросвещения России от 21.09.2022 г. N 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»                         (Зарегистрирован 22.03.2024 № 77603) 

19.  Приказом Министерства просвещения России от 4 октября 2023 г. № 738 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

20. Приказом Министерства просвещения России от 21 февраля 2024 г. № 119 «О 

внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключённых учебников»; 

21. Приказом Министерства просвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799) 

22. Приказом Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 11.02.2025 N 81220) 

23. Законом Свердловской области от 15 июля 2013 года №78-ОЗ "Об образовании в 

Свердловской области" с изменениями на 02.08.2023г.  

24. Основной образовательной программой основного общего образования МОУ 

СОШ №3, утвержденной Приказом директора школы от 30 августа 2023г. №275; 

25. Уставом школы (утвержден Постановлением Управления образованием 

Качканарского городского округа от 07.12.2015г. № 263) и лицензией Министерства общего и 

профессионального образования Свердловской области (от 14 июня 2016 г. №18764). 

Учебный план основного общего образования МОУ СОШ №3 (далее - учебный план) для 

5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 



образовательного стандарта основного общего образования» с учетом изменений, внесенных 

приказом от 09.10.2024 №704), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

В основу учебного плана положены варианты федерального учебного плана №1 и № 2 
федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения РФ от 09.10.2024 №704. 

Учебный план является частью образовательной программы МОУ СОШ №3, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

 Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.  

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; введение специально 

разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений, в том числе этнокультурные; другие виды учебной, 

воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.  

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических 

часов и более 5848 академических часов в учебной неделе.  В МОУ СОШ №3 количество 

занятий за 5 лет обучения составляет 5542 часа. При 5-дневной учебной неделе - в 5, 6, 7 

классах – 29, 30, 32 часов соответственно, при 6-дневной в 8 и 9 классах – 36 часов. 

В МОУ СОШ №3 языком обучения является русский язык. 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями: «Русский язык и 

литература», «Иностранный язык», «Общественно-научные предметы», «Математика и 

информатика», «Естественно-научные предметы», «Искусство», «Труд (технология)», 

«Физическая культура» и «Основы безопасности и защиты Родины». 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литература», Учебный предмет «Русский язык» представлен в объеме: в 5-х 

классах – 5 часов в неделю, в 6-х классах - 6 часов в неделю, в 7-х - 4 часа в неделю, в 8-9х - 3 

часа в неделю. Учебный предмет «Литература» представлен в объеме: в 5-6-х классах – 3 часа в 

неделю, в 7-8 классах – 2 часа, в 9-х -3 часа в неделю. 



2.  «Иностранные языки». Данная предметная область включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык» (Английский) представлен в объеме 3 часа в неделю в 5–9-х классах.  

3.  Предметная область «Математика и информатика». Включает в себя учебные предметы: 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика». 
Учебный предмет «Математика» представлен в объеме 5 часов в неделю в 5-6-х классах. В 7-9 

классах учебные предметы «Алгебра» представлена в объеме 3 часа в неделю, «Геометрия» по 

2 часа в неделю, 1 час «Вероятность и статистика». Учебный предмет «Информатика» 

представлен в объеме 1 часа в неделю в 7–9-х классах. 

4. «Общественно-научные предметы». Данная предметная область включает в себя учебные 

предметы: «История», «Обществознание», «География». 

С 2025/26 учебного года меняется формат изучения учебного предметов «История» и 

«Обществознание» на уровне ООО.  

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» с 01.09.2025 включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая 

история» и «История нашего края», на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 5–7-х 

классах.  

В 8-9-х классах на учебный предмет «История» отводится по 2 часа в неделю.  

В соответствии с ФОП ООО в 2025/26 учебном году в 9-х классах в рамках учебного 

предмета «История» реализуется учебный модуль «Введение в новейшую историю России» 

(приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 370).  

Модуль включен в программу, чтобы познакомить обучающихся с ключевыми событиями 

новейшей истории России, предваряя систематическое изучение отечественной истории XX - 

начала XXI в. в 10-11 классах.  

В учебном плане предусмотрено изучение модуля в составе учебного предмета 

«История». Поэтому, количество часов на изучение курса «История России» в 9 классе 

увеличено на 17 учебных часов.  

Учебный предмет «Обществознание» в 6-7-х классах не изучается. В 2025/26 учебном 

году учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 8–9-х классов по 1 часу в 

неделю. 

Учебный предмет «География» представлен в объеме 1 час в 5-6 классах, 2 часа в неделю в 7–9-

х классах. 

5. «Естественно-научные предметы». Эта область включает в себя учебные предметы: 

«Биология», «Физика», «Химия». Учебный предмет «Биология» представлен в объеме 1час в 

неделю в 5-7-х классах, 2 часа в неделю в 8–9-х классах. Учебный предмет «Физика» 

представлен в объеме 2 часа в неделю в 7-8–х классах и 3 часа в неделю в 9-х классах. Учебный 

предмет «Химия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 8–9-х классах. 

6. «Искусство». Данная область включает в себя учебные предметы: «Музыка», 

«Изобразительное искусство». Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1час в 

неделю в 5-8-х классах. Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 

1час в неделю в 5-7-х классах. 

7. «Труд (технология)». Эта область включает в себя учебный предмет «Труд (технология)». 

Учебный предмет «Труд (технология)» представлен в объеме 2 часа в неделю в 5-7-х классах, 1 

час в неделю в 8-9-х классах. 

8. Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» включает в себя учебные 

предмет «Основы безопасности и защиты Родины» в объеме 1 часа в неделю в 8-9-х классах. 

9. Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный предмет «Физическая 

культура». Уроки физической культуры в 5-7 классах – 2 часа в неделю, в 8-9 классах - 3 часа в 

неделю. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 

Данная часть учебного плана определяет содержание образования, обеспечивающее 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 



образовательной организации. Формируемая участниками образовательного процесса часть 

учебного плана разработана на основе изучения потребностей участников образовательных 

отношений. Содержание формируемой части одинаково учитывает как потребности родителей 

(законных представителей), обучающихся, так и возможности МОУ СОШ №3. Она 

сформирована с учетом изучения мнения всех участников образовательных отношений.  

Учебный план учитывает специфику организации и спроектирован с ориентацией на 

преемственность уровней начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, будущую сферу профессиональной деятельности с учетом предполагаемого 

продолжения образования обучающихся для удовлетворения их намерений и предпочтений, а 

также их родителей (законных представителей).  

Время, отводимое на формируемую часть, используется для увеличения часов на изучение 

отдельных предметов обязательной части, расширения знаний, введение специально 

разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений, в том числе этнокультурные, другие виды учебной, 

воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, вводятся курсы: 

- «Подвижные игры» в 5-9 классах помогает формировать устойчивые мотивы и 

потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, в 

творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа 

жизни.  

- «Основы читательской грамотности» в 5, 7-9 классах помогают развить способности 

ученика понимать, использовать, оценивать тексты, размышлять о них и заниматься чтением 

для того, чтобы достигать своих целей, расширять свои знания и возможности, участвовать в 

социальной жизни;  

- «Математическая грамотность» в 5, 7-9 классах помогает человеку формулировать, 

применять и интерпретировать математику в разнообразных контекстах; 

- «Введение в информатику» в 6 классе является пропедевтическим для обучения информатике 

в старших классах (на базовом или профильном уровне). Программа курса подготавливает к 

усвоению курса информатики в 7-9 классах. 

- «Решение задач по физике» в 7-9 классах способствует развитию практических умений 

учащихся решать физические задачи, что является необходимым условием для дальнейшей 

профилизации. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. Курсы внеурочной деятельности из 

перечня, МОУ «Средняя общеобразовательная школа №3», по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

- «Разговоры о важном» – 5-9, 1 час в неделю;  

- «Россия – мои горизонты» - 6-9 класс, 1 час в неделю; 

- «Юный журналист» - 8 класс, 1 час в неделю; 

- «Мир психологии» - 6-7 класс, 1 час в неделю; 

- «Практикум по информатике» - 6-9 класс, 1 час в неделю; 

- «Реальная математика» - 9 класс, 2 часа в неделю; 

- «Баскетбол» - 5-7 класс, 1 час в неделю; 

- «Волейбол» - 5-7 класс, 1 час в неделю; 

- «Основы сценического мастерства» - 8 класс, 1 час в неделю; 

 

Организация образовательной деятельности 

Продолжительность учебного года устанавливается ежегодно КУГ, утвержденным 

директором школы, и составляет не менее 34 недель в 5-9 классах. Учебные занятия для 

учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе, 8-9 классов по 6-ти дневной 

учебной неделе. 



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 29 часа, в  6 классе – 30 часа, в 7 классе – 32 часов, в  8-9 классах – 36 часов.  Учебный 

план школы не допускает перегрузки учащихся по количеству недельных часов, по 

продолжительности учебного года.  

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 минут. 

Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ – 40 минут. Во время занятий необходим 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

В соответствии с федеральным учебным планом при проведении занятий 

по иностранному языку осуществляется деление классов на 2 группы (при полном класс-

комплекте – 25 учеников), а по предмету «Информатика» 20 и более человек. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель.  

Приоритетная задача школы - сохранение и укрепление здоровья учащихся -   

реализуется  через все предметы учебного плана, а также за счёт организации образовательной 

деятельности: проводится ежедневная утренняя гимнастика,  в течение дня  педагоги проводят 

комплексы различных гимнастик (позатоническая, офтальмотренажер), в образовательном 

учреждении организованы обеденные перемены продолжительностью 15-20 минут для 

организации питания учащихся. 

Плотность образовательной деятельности на уроках составляет 60-80% учебного времени. 

Моторная плотность уроков по учебному предмету «Физическая культура» составляет не менее 

70% учебного времени.  

Во время уроков осуществляется чередование различных видов образовательной 

деятельности (за исключением контрольных работ). Средняя непрерывная продолжительность 

различных видов образовательной деятельности (чтение с бумажного носителя, письмо, 

слушание и т.п.) составляет в 5-9 классах – 10-15 минут. Продолжительность непрерывного 

применения технических средств обучения в образовательной деятельности соответствует 

СанПиН 1.2.3685-21.  

Объем домашних заданий (по всем учебным предметам) соответствует и не превышает (в 

астрономических часах): в 5 классах -2 ч., 6-8 классах – 2,5 ч., в 9 классах до 3,5 ч. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация и текущий контроль успеваемости учащихся 5-9 классов 

осуществляется по пятибалльной системе по предметам обязательной части учебного плана. 

Промежуточная аттестация и текущий контроль успеваемости учащихся 5-9 классов по 

предметам учебного плана в части, формируемой участниками образовательных отношений 

осуществляется на основе зачетной системы.  

Промежуточная аттестация проводится один раз в год по каждому учебному предмету, 

курсу, дисциплине учебного плана по итогам учебного года и является обязательной для всех 

учащихся. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МОУ СОШ №3.  

Промежуточная аттестация может быть организована в таких формах как:  

 итоговая контрольная работа, 

 диктант,  

 изложение с разработкой плана его содержания,  

 сочинение или изложение с творческим заданием,  

 тест, 



 проверка техники чтения, смыслового чтения, 

 защита реферата,  

 зачет,  

 собеседование, 

 сдача нормативов ГТО (физическая культура)  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 
Недельный учебный план основного общего образования  

для 5-дневной учебной недели (5-7 кл) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 15 

Литература 3 3 2 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 15 

Математика и информатика 

Математика 5 5 – 10 

Алгебра – – 3 3 

Геометрия – – 2 2 

Вероятность и статистика – – 1 1 

Информатика – – 1 1 

Общественно-научные предметы 

История 3 3 3 12 

Обществознание – – – 0 

География 1 1 2 4 

Естественно-научные предметы 

Физика – – 2 2 

Химия – – – 0 

Биология 1 1 1 3 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 6 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
 –  –  – 0 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 6 



Итого 27 28 30 85 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Спортивные игры 1 1 1  

Читательская грамотность 0,5 – 0,5  

Математическая грамотность 0,5 1 -  

Решение задач по физике - - 0,5  

Итого: 2 2 2  

Всего в неделю 29 30 32 87 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 87 

Учебные недели 34 34 34 102 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 3094 

Курсы внеурочной деятельности 

Название Форма 

организации 

Количество часов в неделю Всего часов 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

«Разговоры  о  

важном»   
Просветительская 

беседа 

1 1 1 102 

««Россия – 

мои 

горизонты»  

Информационно -

просветительские 

занятия  

 1 1 68 

«Мир 

психологии» 
Просветительская 

беседа 

 0,5 0,5 34 

Баскетбол В рамках 

деятельности 

ШСК «Факел», 

спартекиады 

школьников 

0,5 0,5 0,5 51 

Волейбол 0,5 0,5 0,5 51 

Недельный объем внеурочной 

деятельности 

2 3,5 3,5  

    306 

 

Недельный учебный план основного общего образования  

для 6-дневной учебной недели (8-9 кл) 

Предметные области Учебные предметы (учебные 

курсы) 

Количество 

часов в неделю 

Всего 

классы VIII IX 

Обязательная часть  



Русский язык и литература Русский язык 3 3 6 

Литература 2 3 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 

Математика и информатика Алгебра 3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Вероятность и статистика 1 1 2 

Информатика 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2,5 4,5  

Обществознание 1 1 2 

География 2 2 4 

Естественно-научные предметы Физика 2 3 5 

Химия 2 2 4 

Биология 2 2 4 

Искусство Музыка 1 - 1 

Технология Труд (технология) 1 1 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

Итого 32 33,5  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Подвижные игры 1 1  

Читательская грамотность 1 0,5  

Математическая грамотность 1 0,5  

Решение задач по физике 1 0,5  

Итого: 4 2,5  

Всего в неделю: 36 36  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

36 36  



Название Форма 

организации 

Количество часов в неделю Всего часов 

8 

класс 

9 

класс 

 

«Разговоры о  

важном»   

Просветительская 

беседа 

1 1 68 

««Россия – 

мои 

горизонты»  

Информационно -

просветительские 

занятия  

1 1 68 

«Юный 

журналист»  

Информационнно-

медийные занятия 

0,5  17 

Практикум по 

информатике 

Разъяснительная 

работа  

 0,5 17 

Реальная 

математика 

Разъяснительная 

работа  

 1 34 

Основы 

сценического 

мастерства 

Творческая 

мастерская 

0,5  17 

Недельный объем внеурочной 

деятельности 

3 3,5  

   221 

 

 

Учебный план 9 класса очно-заочной формы обучения 

(четырехдневная учебная неделя) 

Учебный план рассчитан на 1-летний срок освоения образовательных программ основного 

общего образования. В учебном плане полностью реализуется Федеральный государственный 

образовательный стандарт, который обеспечивает единство образовательного пространства РФ 

и гарантирует овладение выпускниками необходимым объемом знаний, универсальными 

учебными действиями, соответствующим уровнем личностных и общекультурных 

компетентностей, социально-личностными умениями и навыками, предусмотренными ФГОС. 

Классы с очно-заочной формой обучения открываются при наличии не менее 9 

обучающихся. 

Учебный план по очно-заочной форме обучения соответствует учебному плану очного 

обучения образовательной организации. Обязательные учебные предметы представлены в 

полном объеме. Уменьшение их количества не допускается. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 9 класса очно-заочной формы обучения 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

Аудиторная 

нагрузка 

Часы заочного 

изучения 

Общая учебная 

нагрузка 

Обязательная часть   

Русский язык и Русский язык 3 0 3 

Учебные недели 34 34  

Всего часов 1224 1224   

Курсы внеурочной деятельности 



литература Литература 3 0 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 1 2 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 0 3 

Геометрия 2 0 2 

Вероятность и 

статистика 

1 0 1 

Информатика 1 0 1 

Общественно-

научные предметы 

История 1 1 2 

Обществознание 1 0 1 

География 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 1 3 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Технология Труд (технология) 0,5 0,5 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0,5 0.5 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

0,5 2,5 3 

Итого 22,5 10,5 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы читательской грамотности 1 0 1 

Итого  23,5 10,5 34 

Количество учебных недель 36   

Всего часов в год 1224   

 

При численности менее 9 обучающихся освоение образовательных программ 

осуществляется по индивидуальному учебному плану. Индивидуальная форма обучения – одна 

из составляющих очно-заочной формы обучения. 

Индивидуальный учебный план состоит только из обязательной части. Обязательная 

часть обеспечивает приобщение к общекультурным и национально-значимым ценностям, 

формирует систему предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям 

стандарта, и включает в себя систематические курсы естественнонаучных и общественных 

дисциплин, изучение которых нацелено на формирование у обучающихся умения объяснять 

явления действительности – природной, социальной, культурной, технической среды, то есть 

выделять их существенные признаки, систематизировать и обобщать, устанавливать причинно-

следственные связи, оценивать их значимость. 

Индивидуальный учебный план ориентирован на 36 учебных недель в год. Количество 

учебных часов в неделю устанавливается из расчета одного академического часа на каждого 

обучающегося на все виды работ, то есть 36 часов в год. 

Поэтому 36 часов распределены на весь учебный период на консультации и зачеты по 

всем предметам учебного плана. 

 

Индивидуальный учебный план основного общего образования (9 класс по ФГОС) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

Количество часов в год Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 0,15  

Литература 4 0,11  



Иностранные 

языки 

Иностранный язык 1 0,03  

Математика и 

информатика 

Алгебра 5 0,14 

Геометрия 5 0,14 

Вероятность и 

статистика 

1 0,03 

Информатика 1 0,03 

Общественно-

научные предметы 

История 1,5 0,04 

Обществознание 2 0,06 

География 2 0,06 
Естественно-

научные предметы 

Физика 2 0,06 
Химия 2 0,06 
Биология 2 0,06 

Технология Труд (Технология) 0,5 0,01 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

0,5 0,01 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0,5 0,01 

Итого 36 1 

Основой организации учебной работы по очно-заочной форме обучения являются 

самостоятельная работа учащихся, консультации и зачеты. В расписание занятий включаются 

консультации и зачеты. 

 

Количество зачетов по предметам учебного плана по очно-заочной форме 

обучения основного общего образования. 

 

класс 9 класс 

предмет I полугодие II полугодие 

Русский язык 1 1 

Литература 2 1 

Иностранный язык 1 1 

Алгебра 2 2 

Геометрия 1 1 

Информатика  1 

История . 2 1 

Обществознание 1 1 

География 1 1 

Физика 1 1 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 1 

Физическая культура  1 

Всего по полугодиям 14 16 

Итого 30 

 

На прием одного зачета отводится 1/3 учебного часа. Общее количество зачетов 

должно быть не менее 30. Формы проведения зачетов определяются учителем и могут быть 

устными, письменными или комбинированными. 



На основании Письма Министерства образования и молодежной политики 

Свердловской области от 12.10.2023 года №02-01-81/14314, в целях обеспечения прав граждан 

на получение основного общего образования, в том числе лицами, освоившими 

общеобразовательные программы основного общего образования и не прошедшими в 2023 году 

государственную итоговую аттестацию на подготовку к государственной итоговой аттестации в 

следующем году создается индивидуальный образовательный маршрут в количестве 34 часов 

на все предметы, которые не сданы на экзамене. 
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