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Paumon: Likona 5-11 knacc (OB3) Hepens: 1 - [JeHb: nepsbli
Mprem Muiiesble BeLeCTBa OHepre- Ne
ML HaumenoBanue 6nioaa Bec 6nioaa E o~ y TU4Yeckas peuenTyphI
KN npbl TneBoAbl | LeuHocTs
Kalua BA3Kas MONOMHAA C Macnom CMBOYHbLIM
(pacu&T o pucy) 260 8,7 114 34,7 213.2 174
3aBTpaK [Kakao ¢ MONOKOM W BUTBMUHaMK "BuToLuka” 200 3.9 3,1 25,16 145 502
BRNUHYMKNA CO CTYLUEHHBIM MONOKOM 90 6 7 28,5 2413 523
Wroro 3a 3aBTpak 550 18,6 212 88,36 599,5
Cyn 13 oBOLE#H C MACOM 265 6 11 28 179 99
CmeTaHa K cyny 10 0,24 1.5 0,32 15,75 433
3pasbl LLkonbHbIE 100 10,0 11 18 209,0 101
06en MakapoHHble N3AENUA 0TBapHbIE 150 55 4,5 26,4 168,4 309
Cpekna oTBapHas 30 0,45 0,06 5,19 29,2 315
Cok hpykToBbIH(N0 ABNOYHOMY) 200 1,00 0,00 20,2 84,8 389
Xneb nweHnYHbI 06oralleHHbIA 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoi oboraleHHbIi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wroro 3a O6en 815 27,45 28,66 122,93 808,85
WiToro 38 aeHb 46,05 499 211,29 1408,35
Pauwon: LWkona 5-11 knacc (OB3) Hepens: 1 OeHb: BTOpON
Muwesble BewecTsa Snepre-
Hpwow HaumeHnoeaHue 6nioaa Bec 6nioaa u.t - TU4Yeckas he
nuLm Benku upbl Yrneesofbl | LEHHOCTb peuenTypb!
TBOPOXHO-AGNOYHARA 3anekaHka CO CryleHHbIM 250 132 17.8 35.75 310 293
MOJIOKOM
3aBTpak —
Yai ¢ NMMOHOM 200 0,53 0,0 9,87 41,6 377
Cpoba 06bIKHOBEHHAA 100 7.8 472 471 262 421
Wroro 3a 3aBTpak 550 21,53 2252 92,72 613,6
Cyn kapTothentHblil C kneukamu, Kypo# U CMEeTaHo# 275 7,0 9 33,0 200,0 108
BUTOYKM pbibHbIE 100 12 9,0 16,1 298,3 324
Miope kapTodensHoe 150 37 6 20,0 114 312
OBOLLM HaTypanbHbIE CONEHbIE UK CBEXNE (pacuér
O6en 0 OrypLly CONEHOMY) 30 04 0,06 0,85 50 70
KomnoT u3 nstoma 200 0,70 0,09 30,0 122,2 348
Xneb niueHnuHbIA 06oraleHHbIA 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xne6 pxaHoii oboralieHHbIi 30 1,98 0,36 10,02 52.2 109
Wroro 3a Oben 815 28,03 24,8 124,77 862,2
WToro 3a AeHb 49,56 47,27 217,49 1475,8
Pauuon: LWkona 5-11 knacc (OB3) Hepens: 1 OeHb: TpeTui
Muuesble BelecTsa Snepre- Ne
P HaumeHoBaHue bnoaa Bec bnoaa TUdeckas ST
Wi Benn | Kupw | Yrnesomsl | uewmocrs |PEH Ll
Kawwa BA3Kan Mono:man C Macrnom CNUBOYHbLIM 210 7.31 10,0 392 286.,0 174
(pacyér no AYHeBOW Kpyne)
3aprpak |KodheiHblii HAaNWTOK C MOMOKOM 200 5,2 2,68 15,9 100,6 379
BytepGpod "MukaHTHBIR" Ha BaToHe 80 5,8 7.8 21 2254 26
ABnoKn ceexue 100 0,4 0,4 9.8 47,0 338
Wroro 3a 3aBTpak 590 18,71 20,88 85,9 659
LLu 13 cBexXeil kanycTsl € kapTodenem U MACOM 265 6,3 8,1 21 143,6 88
CmetaHa Kk cyny 10 0,24 1.5 0,32 15.75 433
BWTOUKM U3 MACA NTULbI 100 16,0 12,9 19,5 251 54-23m
O6en Puc oTBapHoW 150 3.7 54 36,7 219,3 304
MapuHay, OBOLUHOW C TOMaTOM 30 0,6 2,73 3,0 37,68 463
HanuTok ¢ BUuTamuHamu "Butowwka”. 200 0 0 29,0 80,0 507
Xneb NWeHN4HbIA 06oralleHHblik 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoit oBoralleHHbli 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wroro 3a O6en 815 A 31,2 134,3 870,0
WToro 3a aeHb 49,76 52,11 220,24 1529,03




Pauuon: Wkona 5-11 knacc (OB3) Hepens: 1 OeHb: YyeTBEpTHIi
JHepre-
:ﬁf: HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioga G TUyeckas peue':"l?rypbl
Benku Hupsbl Yrnesogsl | ueHHocTs
Ppukagensku B coyce 140 11 12 29 240 280
MakapoHHsie W3aenus oTBapHsbie ¢ CbIpOM 150 8 10,3 25,6 241 204
3aBTpak [Yaii c nUMOHOM 200 0,53 0,0 9,87 41,6 377
Xneb nweHnYHbIA 06oraLeHHbIR 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Xneb pxaHoi oboraLleHHbIi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wtoro 3a 3aBTpak 550 20,79 22,9 89,25 645,3
Cyn kapTodhenbHbiii ¢ 6060BbIMM U MACOM 265 6.4 8,0 28,5 1443 102
peHku Ans cyna 20 2 2,52 15 75 170
3anekaHka kapTodensHas ¢ MACOM 230 17 21 42 421 226
O6en  |Mkpa ceekonbhas 50 1 0,3 7 56 75
KoMmnoT 13 cMecu nnojoBo-ArofHoi c/3 200 0,1 0,1 10,9 65 492
Xneb nweHWYHbIA 060raLeHHbIN 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoi o6oralleHHbli 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wroro 3a O6en 825 30,76 32,52 128,22 884
Wtoro 3a neHw 51,55 55,42 217,47 15293
Pauuon: Wkona 5-11 knacc (0OB3) Hepens: 1 HeHb: naTbin
JHepre-
I:'_EE:" HaumenosaHue Gnioga Bec Gnioaa Muuessie sewectsa TUYECKan o e':Q "
Benkv Xupsi | Yrnesoasl | pewwocry |PEHETTYPH!
Kalua monoyHas Bszkaa c Macnom CIMBOYHBIM 210 8 9 37.05 285 182
ACYET N0 MNLUEeHY)
Yaii ¢ obnenuxoi u caxapom 200 0,3 0,6 10,1 35 54-5run
3aeTpak |BartoH 35 3 1,16 20,6 104,4 576
Macno cnueoyHoe 10 0,5 4,8 0,09 44 1 79
Celp nopuyuamm 10 6 3,42 8,0 54,0 15
A6nokn ceexue 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
Wroro 3a 3aetpak 565 18,2 19,38 85,64 569,5
bopuy u3 ceexei kanycrel ¢ Kkaptodenem n Macom 265 5 7 115 125 82
CmeTaHa k cyny 10 0,24 1,6 0,32 15,75 433
['ynsW u3 MsAca CBUHWHLI 100 13 15,6 27 262 260
OGen Kalwa rpeyHeBasn pacchinyaTtas 150 9 7,09 37 244 302
MopkoBeb oTBapHan 30 0 0,78 2 15 315
HanwTok NUMOHHBII 200 0 0 25 94 303
Xneb nieHWYHbIi 06oraleHHbIR 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb paHon oboralleHHbIA 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
WUrtoro 3a O6egn 800 31,5 32,6 127.6 878,5
Wroro 3a aeHsb 49,7 52,0 2133 14480
PauuoH: LWkona 5-11 knacc (OB3) Hepens: 1 OeHb: u.|eac:"roﬁ
Hepre-
Dpwsi HaumeHoBaHwe 6nioaa Bec Gnioga TNCRARS RpiiscTR TUYeckas Ne
nUWM Benku Mupsl | Yrnesoasl | uennocrs |PEHETTYPH
Cyn MONOYHBbIA C MakapOHHBIMI U3AENUAMN 250 7.5 3,75 29,0 150,0 120
Yaih ¢ numoHom 200 0,53 0,0 9,87 41,6 377
— batoH 35 3,0 1,16 20,56 104,4 576
ChIp nopuyuamMu 10 55 3,42 8,00 54 15
Macno cnueo4Hoe 20 0,24 12,74 0,38 198,3 79
Worypt 100 5,1 1,9 20,8 86,9 Mp
Wroro 3a 3aBTpak 615 21,9 23,0 88,6 635,2
Cyn-naniia AOMaLUHARA C Kypoi 270 8,4 12,3 29,6 228,3 156
Yapkoe no AoMalLHEMY U3 CBMHMHbI 230 12 14,7 39 370 259
O6en Cmeck oBowHas oTeapHas (pacyeT no caconu) 50 3,37 3,74 6,22 72 132
Hanutok u3 nnogoe wunosHuka 200 1 0,28 21 88 388
Xneb nweHWyHbIn oboraLeHHbIN 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHown oboraleHHbI 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wroro 3a obeg 810 29,03 31,62 120,64 881
Wroro 3a pnexb 50,9 54,6 209,3 1516,2
PauuoHn: WWkona 5-11 knace (OB3) Hepens: 2 HeHb: nepsbin
JHepre-
Mipuem HaumeHosaxue 6nioaa Bec 6nioga Muwessie sewectaa Thyeckas W
NiLYn Benku Mupol | Yrnesoabl | uennocrs |PEHENTYPH!
Kawa mMono4Has Bs3Kkas ¢ Macnom CruBOYHbLIM
(PacyeT no niwery) 260 10 1 46 353 182
Semrpax Kakao ¢ Monokom u suTBMuHamMu "Butowuka” 200 3,9 3,1 25,16 145 502
BrvMHYMKK CO CryLUBHHBIM MONOKOM 90 6 7 28,5 2413 523
Wroro 3a 3aBTpak 550 19,9 2141 99,66 739,3
ConsHka AOMaLUHAR C KypoiA 250 6 8,3 8 205 288
Cwmertana Kk cyny 10 0,24 1,5 0,32 15,75 433
®pukagensku B coyce 150 12,2 13,8 31,2 256,8 280
O6en Kawa rpeyHesas pacceinyaTan 150 9 7,09 37 244 302
Ceekna oTeapHas 30 0 0,6 5 29 315




HanuTok c BuTamuHamm "Butowka". 200 0 0 20,5 80 507
Xneb nweHu4HbI 06oraleHHbIn 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoit oboralieHHbIn 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wroro 3a O6eg 850 31,7 31,89 126,84 953,25 ~
Wroro 3a pexsb 51,6 53,0 226,5 1692,6
Pauuon: Lkona 5-11 knacc (OB3) Hepens: 2 HeHb: BTOPOIA
g SHepre-
Mawemn HaumeHrosaHue Gnoga Bec Gnioga TRASLS SuipcTey TYeckasn "
naui Benku Xupel | Yrnesoabl | uenwocrs | PEHETTYPS!
MakapoHbl, 3aneyéHHble ¢ Chipom 150 .7 12 39 240 261
MapuHag 0BOLWHOA C TOMATOM 50 1 1,6 5 62,8 463
3aBTpak |Yaii ¢ nUMOHOM 200 0,53 0,00 9,87 41,6 377
BatoH 35 3 1,16 20,6 104,4 576
WorypT 125 7 6 20,8 116 Mp
Wroro 3a 3astpak 560 19,23 20,76 95,27 564,8
¥xa ¢ kpynow 250 7.4 5 10 91 121
KoTneta msicHas py6neHas 100 10 11 26 213 268
Miope kapTodensHoe 100 25 4 13;3 76 312
O6ea |Kanycra TyweHas ceexas 80 2 3 10 62 380
HanuTok nuMoHHbIN 200 0 0 25 94 303
Xneb nweHwYHbI 060raleHHbIMH 30 2,28 0,24 14,8 705 108
Xneb pxaHon o6oraleHHbIi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wroro 3a O6en 790 26,16 23,6 109,12 658,7
WTtoro 3a neHs 45,39 44,36 204,39 12235
Pauuon: Wkona 5-11 knacc (OB3) Henensa: 2 HeHb: TpeTuii
SHepre-
Muwe! e Ba
ﬂ;;nel:n HaumeHoeaHue Gnioga Bec 6nioga il TU4Yeckas e
L Benku Hupol Yrneeoabl | yeHHOCTb peLSITYRE
OmneT HaTypanbHbiIil 120 14,4 15,6 19,2 2412 210
LiseTHas kanycra oteapHas 50 0,7 2,7 3,7 37,7 463
3asTpak |Yai c o6nenuxoil U caxapom 200 0,3 0,6 10,1 35 54-5rn
BatoH 35 3 1,2 20,6 104,4 576
ABnoku ceexue 150 0,6 0,6 14,7 70,5 338
Wroro 3a 3astpak 555 19 20,7 68,3 488,8
LLIn 13 ceexeil kanycTbl ¢ kapTodenem 250 7,5 11,3 18,8 138,8 88
CwmeTaHa Kk cyny 10 0,24 1.5 0,32 15,8 433
Mnoe 250 18 20,5 54 523 265
O6epn |Vkpa ceekonbHas 30 0,7 0,03 6,86 55,6 75
KoMnoT u3 uaioma 200 0,70 0,09 30 122,2 348
Xneb nweHWYHbIN 060raLeHHbIIH 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb paHoit oboralyeHHbIn 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wroro 3a O6en 800 314 33,97 134,75 978
Wroro 3a aeHs 50,4 54,7 2031 1466,8
PauwuoH: Wkona 5-11 knacc (OB3) Hegens: 2 OeHb: YeTBEpTHIN
Muwesble BelecTea SHepre-
Mpwem HaumeHoBaHwue Gnoga Bec 6nioga TUYeckas eNQ
nuLn Benku Xupsl | Yrnesoabl | uennocts |PEUEMTYPE!
Kotneta [detckas 100 8,3 10,5 14,3 2255 50
Mope kapTodensHoe 150 3.5 6,7 23,6 168,5 312
OBowu HaTypanbHble ConéHble UNu CeeXue (pacysT 40 032 0,05 16 40 70
3aBTpaK (no orypuy conéHomy)
Yaii ¢ nuMoHOM 200 0,53 0,00 9,87 41,6 377
Xneb nweHuYHbIi 06oralleHHb i 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Xneb pxaHoi oboraleHHbli 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wtoro 3a 3aBTpak 550 16,91 17,85 74,15 552,3
Bopu u3 ceexen KanycTbl ¢ KapTodenem 250 2 3,9 i 115 82
CmeTaHa K cyny 10 0,24 1.5 0,32 15,75 433
Tecbrenu "Exukn" B coyce 150 9,3 13,9 22,5 236,8 380
O6e MakapoHHbIe U3aenua oTBapHbIe 150 5,5 4.5 26,4 168,4 309
A MapuHag OBOLLYHOM C TOMATOM 30 0,6 2,73 2,69 37,68 463
Cok chpykToBBIN(NO AGNOYHOMY) 200 1,0 0,0 20,2 84,8 389
Xneb nweHnYHbIi oGoralleHHbl i 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoin oboraileHHbIi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wroro 3a O6en 850 22,9 27,13 107,93 781,13
Wroro 3a geHb 39,81 44,98 182,08 1333,43
Pauwnon: Wkona 5-11 knacc (OB3) Hepens: 2 [eHb: naTbIi
Mpuem Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
i HaumeHoeaHue 6nioaa Bec 6nioaa ThYeckas S
i Benku [ JKupni | Yrnesoasl | wewmocrs |PEUEMTYP
Kawa BA3kas MONOYHAA C Macnom CrMBOUYHbIM
acuer no pucy) 210 4| 9 28,0 264,0 174




3asrpak |KodeitHbiit HaNUTOK C MONOKOM 200 52 2,7 15,9 100,6 379
BatpyLuka ¢ TBOporom 60 7 4,8 25 162 410
Abnoko ceexee 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
Wroro 3a 3aBTpak 570 19,7 16,9 78,7 573,6
|Cyn kapTocenbHslit ¢ 6060BbIMM 250 5 6,3 22,5 167,5 102
pexkn ans cyna 20 2 2,52 15 75 170
Kotnera [Opyx6a 100 8 9 10 201 45
O6en Miope kapTogensHoe 150 3,7 6 20,0 114 312
Canar 3 KBaleHOoW Kanycrsbl 30 1 3,9 3 28 45
HanuTok 13 NNojoB LWKWNOBHUKA 200 1 0,28 21 88 388
Xneb nweHuYHbIR 06oraweHHbIN 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoii o6oraleHHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wroro 3a O6en 810 249 28,6 116,3 796,2
Wroro 3a geHsb 44 6 455 195,0 1369,8
Pauuon: Wkona 5-11 knacc (OB3) Hepens: 2 HeHb: wecToun
Mpuem Muwessie BelecTsa i Ne
AL HaumeHosanue Gnioga Bec 6niopa Thyeckasn PoT——
Benku upbl Yrnesoasl | yeHHocTb
Kalwa BA3kas MonoyHas n3 puca u niieHa ¢ Macnom 210 10 12,2 28,48 260 175
3 Kakao ¢ monokom u ButBMuHamu "Butowwka" 200 3,9 3.1 25,16 145 502
aBTpak
batoH 35 3,0 1.2 20,6 104,4 576
Muuya "WkonbHas" 105 5,02 6,8 19,2 203 73
[UToro 3a 3aBTpak 550 21,92 233 93 4 7124
Cyn KpecTbAHCKWIA C KPYNOWN, KYpPO# U CMETaHo 275 6,7 8,4 42,0 282,0 118
3anekaHka kapTocenbHas ¢ MACOM U 230 17 21 42 421 284
cybnpoaykramu.
O6en  |Coyc TomaTHbIA 50 0,47 1,64 2.3 25,95 419
KoMmnoT n3 cmecu nnojoBo-ArogHon c/3 200 0,1 0,1 10,9 65 492
Xneb nweHnYHbIn 06oraLleHHbIN 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoii o6oraleHHbIn 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wroro 3a o6en 815 28,5 31,8 122,0 916,7
Wroro 3a nepuop 557,9 585,5 2422 1 169094
CpeaHee 3HaveHuWe 3a nepuog, 46,49 48,79 201,84 1409,11
. . Qe —
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