	Метод Геймлиха
	Порядок удаления крупного инородного тела из дыхательных путей младенца (вызов скорой помощи обязателен!)

	Средний рост, в сознании
	Подросток, небольшой рост, “на колене”
	Крупный, “на стуле”
	Крупный, без сознания, “лежа”
	[bookmark: _GoBack]Укладываем на предплечье, ладонь под грудью

	Обхватить сзади, руки выше живота
	Сесть на стул, ногу на ногу
	Наклоняем на спинку стула
	Голову пострадавшего набок
	Пальцем приоткрыть рот

	Наклонить вперед
	Наклоняем пострадавшего так, чтобы верх его живота упирался вам в ногу
	Наносим в межлопатостную область пять ударов по касательной
	Скрестить руки, толчками нажимаем на “эпигаст”
	Наклонить немного вниз головой

	Толчками спереди назад, немного к верху
	Наносим в межлопатостную область пять ударов по касательной
	
	
	5 легких ударов в межлопаточную область

	
	
	
	
	Перевернуть, выполнить надавливание на грудину 5 раз, перевернуть обратно и выполнить дополнительные удары, если это необходимо



